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फॉरचूनर चालक ने
बपकअप वाहन को ठोका
भिलाई। फारचूनर और बपकअप
वाहन के टकंंर होने का मामला
सामने आया है। फॉरचूनर वाहन
चालक गलत बदशा से आ रहा था।
वाहन ने बपकअप को जोरदार
ठोकर मार दी। मामला वैशाली
नगर पुबलस के पास पहुंचा।
बपकअप वाहन को थाने में खडा
करने को लेकर बसंंी के लोगों ने
थाने का घेराव बकया। थाने के
ठीक सामने अंबेडकर नगर बसंंी
है। वहां की मबहलाओं और युवाओं
ने वैशाली नगर पुबलस पर गलत
कारंयवाई करने का आरोप लगाया।
मबहलाओं ने आरोप लगाया बक
कार चालक ने पहले तो गलत
साइड से आकर डीजे साउंड ले
जा रहे बपकअप में टकंंर मार दी।
उसके बाद वो बपकअप के चालक
पर बचलंलाने लगा और थपंपड िी
जड़ं बदया। बताया जा रहा है बक
कार चालक शराब के नशे में थे।
कार चलाने वाला नसे की हालत
में कई युवकों को बुला बलया और
युवकों ने बपकअप चालक को
धमकी दे रहे थे। बजसे देख बसंंी
को लेकर थाने पहुचे थे।
पिुओंको पकडने का
अबभयान जारी
भिलाई। नगर पाबलक बनगम
बिलाई कंंेतंं में जो आवारा पशु रोड
में, माकंंेट में, मुखंय सड़को पर या
अनंय सावंयजबनक संथल पर घुमते
हुए पाये जा रहे है उसे नगर बनगम
बिलाई के आवारा पशु पकड़ने
वाले दल दंंारा पकड़कर गौठान में
लाकर रखा जा रहा है। इसी
तारतंमय में जोन-2 वैशाली नगर
कंंेतंंांतगंयत बनदान 1100 में पंंापंत
बशकायतो के आधार पर आवारा
सांड एवं पशुओ को पकड़ करके
गौठान में लाया गया। 

खिर संकंंेप

बभलाई दुगंा बभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पािन अबहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 39.9 िडग््ी
न्यूनतम 27.4 िडग््ी
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बटमंबर कारोबारी के यहां डकैती करने वाले पांच
बदमाश अपने साथ 2 लीटर के पानी की बोतल
में शराब िरकर लाए हुए थे। पहले शराब बपया
उसके बाद मकान में डकैती के बलए घूसे थे।
पुबलस को मौके से पानी बोतल में शराब बमला
और नसे के अनंय सामान िी जबंत बकया गया है।

बमली जानकारी के मुताबबक रसमड़ंा में
संसथत बटमंबर कारोबारी बदलीप बमशंंा के मकान में
पांच बदमाशों ने शुकंंवार-शबनवार की दरमंयानी
रात डकैती पड़ंने के बाद पुबलस को घटनासंथस
से कई अहंम सुराग हाथ लगे है।पुबलस कारोबारी
डकैती को खोजने एमपी और राजसंथान के
सीमा से जुड़ंे बजलों में बदमाशों को खोजने में
जुटी हुई है। कंंाइम एंड सायबर यूबनट की चार
टीमें डकैतों को खोज रही है। अंजोरा चौकी और
पुलगांव थाना की टीम संथानीय होटल, लाज में
खोजबीन बकया जा रहा है बक बदमाश यहां कहां
पर रंके हुए थे। बजले से बाहर जाने वाले सिी
रासंंों पर लगे सीसीटीवी कैमरे के फुटेज को िी
चेक बकया जा रहा है। डकैतों को पकड़ंने के
बलए पुबलस की कुल 6 टीमें जुटी हुई है। जांच
टीम को वारदात की सीसीटीवी फुटेज िी
उपलबंध कराया गया है। बजस तरीके से वारदात
को अंजाम बदया गया है उससे इसमें शाबमल
बगरोह के एमपी के देवास, धार, झाबुआ,
हबरयाणा बजले के होने की संिावना जताई जा
रही है। पुबलस की चार टीमें देवास, धार, झाबुआ
बजले में रवाना की गई है। 

एमपी-राजसथंान मे ंडकैतों
की तलाि मे ंजुिी पुबलस 

अपराध : शराब पीकर घुसे थे मकान में डकैत

बिमिंर कारोिारी के यहां डकैती का मामला 
राजनांदगांव मे ंभी
तजंा पर हुई थी चोरी 
राजिांदगांव मे् िी नजस
तरीके से पांच बदमाशो् िे
डकैती को अंजाम नदया। उसी
तज्व पर राजिांदगांव के एक
मकाि मे् इसी तरह पर चोरी
हुई है।इसके अलावा रायपुर
मे् िी ऐसी वारदात पहले हो
चुकी है। पुनलस इि सिी
कन्डयो् को जोड्िे मे् जुिी हुई
है। इि कन्डयो् को जोड्कर
सुराग जुिाया जा रहा है।
पुनलस दोिो् जगहो् से
जािकारी जुिा रही है।
जािकारी नमलिे के बाद
डकैती डालिे वाले पांच
बदमाशो् की पुख्ता सुराग
पुनलस के पास होगा और
तुरंत आरोनपयो् को ट््ेस कर
लेगी। 

एक बदन िाद भी पुबलस के हाथ खाली 
निम्बर कारोबारी नदलीप नमश््ा के मकाि मे् डकैती पड्िे के बाद
बदमाशो् के बारे मे् कोई खास सिलता पुनलस हानसल िही् कर
पाई है। मोबाइल ड््ंप, साइबर िीम और अलग-अलग तरीके से
खोजबीि नकया जा रहा है। नजले मे् डकैती की वारदात का पुरािा
िाता रहा है। इसके पूव्व िी बीते वष््ो मे् नजले मे् कई मकािो् को
डकैतो् िे निशािा बिा चुके है। लेनकि आरोपी तक पुनलस पहुच
िही् पाई है। 

तलाि जारी 
अलग-अलग टीम बनाकर खोजबीन
जकया जा रहा है। मौके से कई सुराग
भी पुजलस के हाि लगे है। उसी आधार
पर पुजलस जांच मे् जुटी हुई है।

-अरभषेक झा, 
एएसपी  

बभलाई बनगम ने दूसरे बदन भी की िडीं कारंावाई 

बवरोध के िीच जीई रोड से हिा कबजंा
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बिलाई बनगम ने रबववार को  सुपेला
सबंजी माकंंेट सबहत जीई रोड
बकनारे अबतकंंमण  हटाने की बड़ंी
कारंयवाई की। दूसरे बदन अबतकंंमण

हटाने की बड़ंी कारंयवाई  चली। कुछ
लोगों ने अबतकंंमण हटाने के दौरान
बवरोध िी करने लगे थे लेबकन
समझाइश के बाद मामला सुलझ
गया। सुपेला चौक से गदा चौक रानी

अवंबत बाई चौक  पर एक बदन पहले
हटाए गए अबतकंंमण बफर से वापस
न हो इसके बलए बनगम के अमला ने

माबनबटबरंग िी की। बजसकी वजह
से सुपेला संडे माकंंेट वंयवसंसथत
रहा। 

n सुपेला सब्जी मंडी सहित जीई
रोड हिनारे अहतक््मण िटाया 

पैसा लेकर पसरा 
लगवा रहे वयंापारी 
सव्वप््थम संडे माक््ेि सुपेला  अंडर
न््िज से लेकर गदा चौक तक  पसारा
लगाकर व्यवसाय करिे वालो् को
हिाए गया, कुछ लोग आदति रोड के
ऊपर  पसरा लगा करके व्यापार करते
पाए गए उि पर चालािी कार्ववाई की
गई। इस दौराि निगम को ऐसी िी
जािकारी सामिे आई नक  कुछ बड्े
दुकाि वाले िी पैसा लेकर अपिे
दुकाि के सामिे पसारा लगािे की
इजाजत देते है्। पूछताछ के बाद उिको
िी चेताविी दी गई। 

पेटंंाेबलंग करके दोिारा
कबजंे की चेबकंग 
निलाई निगम िे   नजि जगहो्  से
अवैि कब्जा हिाया गया था उि पर
पेट््ोनलंग करके चेक नकया जा रहा
था  नक उिके ि््ारा दोबारा वहां
व्यवसाय तो िही् शुर् नकया गया है
इसकी िी चेनकंग शुर् कर दी है।
िगर निगम का दल सुपेला लक्््मी
िगर सब्जी मंडी ,शराब िट््ी के
इद्व-नगद्व  िाली के ऊपर नकए गए
अनतक््मण को हिाया।  अवैि
कब्जा को जो तोड्ा गया था वहां
सिाई की गई। 

इन दजंानभर से जयंादा
सथंानो ंपर कारंावाई 
गदा चौक से अवंती बाई चौक सूय्ाव
मॉल तक पहुंचा, सूय्ाव मॉल के पास
सड्क के ऊपर अवैि कब्जा हिाया
गया।  हाइिेक हॉस्सपिल के पास
मोड पर रोड के ऊपर  शेड बिा
करके व्यवसाय करिे वालो् को
हिाया। स्मृनत िगर चौक,  जुिवािी
चौक से शंकरा मेनडकल कॉलेज के
पास  बहुत सारे रोड के नकिारे
खाली जमीि पर अवैि कब्जा
करके घेर कर व्यवसाय कर रहे थे
सिी को हिाया गया। 

नोबिस के िाद नही ंहिाए कबजंे 
निगम के अनिकारी अशोक न््िवेदी िे बताया इसके पूव्व मे्

सबको िोनिस दी गई थी परंतु लोगो् िे हिाया िही् इसनलए
कार्ववाई करिा जर्री हो गया था आवागमि मे्  बािा पड् रहा
था ट््ैनिक जाम हो रहा था।  कुछ लोग नवरोि कर रहे थे उन्हे्
िगर निगम निलाई के अनिकानरयो् ि््ारा एवं पुनलस बल ि््ारा
समझाया गया।कार्ववाई मे् प््मुख र्प से  अपर आयुक्त अशोक
न््िवेदी जोि कनमश्िर रनव नसन्हा, ईशा लहरे, िवि अनिकारी
नहमांशु देशमुख ,उप अनियंता नितेश मेश््ाम, नसद््ाथ्व साहू, सब
इंजीनियर पुर्षोत््म नसन्हा, प््िा लकड्ा, जोिके राजस्व
अनिकारी बालकृष्ण िायडू, िीरज साहू, जेपी नतवारी,  मलखाि
नसंह सोरी, तोड्िोड् दस््ा प््िारी हनरओम नतवारी अपिे
तोड्िोड् दल के साथ उपस्सथत रहे। 

नेहर ंनगर सूयांामॉल के नो पाबकंिग वाहनो ंपर बकया कारंावाई  
भिलाई। टंंैबफक पुबलस ने अबियान चलाकर नो पाबंकिंग में खडे वाहनों पर चालानी
कारंयवाई बकया गया। डीएसपी सतीश ठाकुर ने बताया बक इंबदरा माकंंेट दुगंय, सूयंाय मॉल में
सड़क और आम रासंंो को बाधा उतंपनंन करने वाले नो पाबंकिग के 35 वाहनों पर मोटर
वंहीकल एकंट के तहत कारंयवाई कर उनंहें समझाइश दी गई। इसके बाद  दो पबहया वाहनों को
केंंन से उठाकर टंंैबफक मुखंयालय लाया गया। चार पबहया वाहनों पर लॉक लगाया गया और
वाहन चालको को टंंैबफक थाना नेहरं नगर बुलाकर मोटर वंहीकल एकंट के तहत कारंयवाई
की गई। इस दौरान बनरीकंंक चंदंंकांत कोसबरया टंंैबफक जोन पंंिारी आकाश गंगा, उबन
राजकरण बसंह, सउबन राजकुमार दुबे, आर. संत बमशंंा, आर. कलंयाण बसंह, बफरोज,
आशीष शुकंला, राहुल सोनी, धनेशंंर साहू, ओमपंंकाश बतवारी मौजूद थे। 

हुडको मे ंलगातार
बिजली िंद, बिकायत
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आमदी नगर हुडको में बार-बार
बबजली गुल होने से परेशान होकर
संथानीय नागबरकों ने बनगम बिलाई
के राजसंव बविाग के पंंिारी सीजू
एंथोनी के नेतृतंव में बतंंीस बंगला
संसथत कायंयपालन यंतंंी शहर के
दफंतर में पंहुचकर सहायक यंतंंी
जंयोती नैयर को जंंापन सौंपा।  चचंाय
करते हुए बताया बक एक फेज या दो
फेज बंद  होने की संसथबत में
बशकायत दजंय करने के बाद िी घंटों
काम नहीं हो पा रहा है। हुडको की
बरसाली उपकेनंदंं से दूरी होने के
कारण यहां संटाफ को पंहुचने में
समय लग जाता है। इसबलए अलग
से कमंयचारी हुडको सब संटेशन में
रखा जाए। बमलन चौक फीडर में
सबसे जंयादा बबजली बंद होने या
ओवरलोबडंग की बशकायत बमलती
है। यहां अबतबरकंत टंंांसफामंयर की
वंयवसंथा बकया जाना बेहद जरंरी
है। खासकर एमआईजी 1-200 से
लेकर 400 वाले कंंेतंं में। रेलवे
लाइन फीडर में एमआईजी 1 -880
से लेकर 924 तथा एमआईजी 2-
190 से लेकर 230 वाले टंंांसफामंयर
मे िी डी ओ उडने तथा
ओवरलोबडंग की बशकायत बहुत
रहती है इस कंंेतंं मे िी अबतबरकंत
टंंांसफामंयर लगाया जाना बेहद
जरंरी है।टंंांसफामंयर के नीचे संसथत
पैनल बाकंस मे लगे हुए उपकरणों
को बदले जाने एंव मरमंमत की
सखंत जरंरत है,रख रखाव के
अिाव मे पैनल बाकंस जजंयर हो
चुके है। सहायक यंतंंी ने सिी
बबंदुओं पर बहुत जलंद समाधान का
आशंंासन बदया।इस अवसर पर
बजला कांगंंेस के पंंवकंता जावेद
खान,आरबीके राव,अरंण
अगंंवाल,अरंण ठवकर, बदपांकर
दास, बवजय मंढबरया, सी अबनल
कुमार,बीएल मालवीय,पी
शंंीबनवास आबद मौजूद थे। 

अपने दायरे मे ं
करे ंवयंवसाय

जो भी व्यवसाय करे् अपने हद मे् करे्।  जजतना परजमशन
हो वहां ही व्यवसाय चलाएं।  अजतजरक्त जनम्ााण करके
व्यवसाय करने वालो् पर नगर जनगम  करवाई करेगा।
इसकी संपूण्ा  व्यवसाय करने वाले की होगी। दोबारा कब्जा
करने पर लाइसे्स जनरस््ीकरण की कार्ावाई भी की
जाएगी। शहर को व्यवस्थित बनाने के जलए लोगो् को अपना
योगदान देने की जर्रत है। 

-देवेश कुमार ध््ुव, आयुक्त जभलाई जनगम 
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खबर संक््ेप
भूमाजियाओ ्पर अब तक
नही ्की गई कार्शवाई
दुर्ग। नवगत नदनो ्ग््ाम पुिगांव मे्
अवैि पि्ॉनटंग के उद्े्शय् से बनाए
गए नननम्षत संरचना को नगर
ननगम और रािथव् की संयुकत्
कायष्वाही से िेसीबी के माधय्म से
धव्स्् करने की कायष्वाही की गई
िी। इस दौरान ग््ाम पुिगांव के
ननिी िूनम खसरा नंबर  47/31,
47/17, 7, 9, 12 ,49/2, 3, 11,
सनहत अनय् 08 खसरो ्पर नबना
अनुज््ा के िगिग 29 एकड़ ्िूनम
पर अवैि पि्ॉनटंग की मंशा से
नननम्षत नकए गए रोड रास््ा, नािी
आनद थट्््कच्र को िेसीबी के
माधय्म से धव्स्् करने की
कायष्वाही की गई िी। अिग
अिग िू िारको ्के नाम से िानरत
िूनम पर अवैि पि्ॉनटंग की पूरी
तैयारी कर निए िाने की नशकायत
ित््ीसगढ ्िू संपदा नवननयामक
प््ानिकरण ( रेरा ) को नमिने पर
आि यह बड़ी् कायष्वाही हुई िी ।
उकत् खसरो ्पर अवैि नवकास की
कायष्वाही की िा रही िी निसका
रेरा सनहत अनय् सक््म
अनिकानरयो ्से नवनिवत अनुमनत
नही ्िी गई िी। अवैि नननम्षत
सरंचना को धव्स्् करने के साि
ही अवैि पि्ॉनटंग से संबंनित
सूचना बोडष् नगर ननगम द््ारा
िगाया गया िा। इस दौरान
एसडीएम मुकेश रोट ने कहा िा
नक संबंनित खसरो की िांच की
िाएगी। इस दौरान पि्ाट काटने
वािे िोगो ्के नाम से िाने मे्
एफआईआर दिष् करने की बात
कही गई िी िेनकन अब तक इस
मामिे मे ्आगे कोई कारष्वाई नही्
की गई है। 
गोज्दया-बरौली एकस्प््ेस 13
से 21 तक चलेगी पजरवजत्शत
दुर्ग। रिेव ेन ेएनआई वक्क क ेकारण
गोन्दया-बरौिी-गोन्दया एकस्प््से को
पनरवनत्षत माग्ष स ेचिान ेका ननण्षय
निया ह।ै इसनिए 12 िनू स े20
िनू तक बरौनी स ेरवाना होन ेवािी
गाड़ी् सखंय्ा 15231 बरौनी-गोन्दया
एकस्प््से पनरवनत्षत माग्ष वह्ाया
कटनी-िबिपरु-ननैपरु क ेरास््े
चिगेी। इसी तरह 13 िनू स े21
िनू तक गोन्दया स ेरवाना होने
वािी गाड़ी् सखंय्ा 15232 गोन्दया-
बरौनी एकस्प््से पनरवनत्षत माग्ष
वह्ाया ननैपरु-िबिपरु-कटनी के
रास्् ेचिगेी। यह ट््ने रािनादंगावं,
दगु्ष, रायपरु, िाटापारा और
उथि्ापरु, कटनी क ेबीच रद्् रहगेी।
जसंधी समाि ने शुर्
जकया सव्ग्श रथ सेवा
दुर्ग। थव्. ििनिाि गोदवानी एवं
माता थव्. चनद्््ा देवी गोदवानी की
थम्ृनत मे ्उनके पुत्् शंकर गोदवानी
पनरवार द््ारा दुग्ष के सकि समाि
के निये सेवा के निए एक नई थव्ग्ष
रि प््दान की गई है। शंकर
गोदवानी एवं अटि गोदवानी ने
बताया की नसंिी समाि मे ्कई वर््ो्
से एक थव्ग्ष रि की आवशय्कता
महसूस की िा रही िी। गोदवानी
पनरवार ने हमेशा की तरह नसंिी
समाि मे ्सेवा काय््ो ्मे ्सहयोग की
िावना के अनुसार एक नई थव्ग्ष
रि उपिबि् कराई है। निसे नसंिी
समाि, दुग्ष द््ारा सकि समाि को
सेवा मे ्उपिबि् करवाई िायेगी।
नसंिु िवन मे ्एक औपचानरक
काय्षि््म मे ्नसंिी समाि के मुखी
िशनमि पंिवानी, बादि
िावनानी, महासनचव गुरमुख
गोदवानी, पूव्ष मुखी हशमतमि
तेिवानी, डॉ िी एच रािपाि,
पारम्ि शोिानी, मुरिी सचदेव,
श््ीचंद िेखवानी, नकशन आहुिा,
हेमंत खत््ी, िीिाराम मेघवानी
आनद उपसथ्ित िे। नसंिी समाि के
युवा समािसेवी नारायण मेघवानी
एवं रनव कुकरेिा द््ारा उकत् थव्ग्ष-
रि के सुचार ्संचािन की
निमम्ेदारी िी है।

रायपुर, सोमवार 10 िून 2024 10दुग्शharibhoomi.com
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अब शहर क ेवाड््ो ्की तरह ही गावं मे ्िी थव्चि्ता
बनाए रखन ेक ेनिए शरुआ्ती दौर मे ्हर घर स े10
रप्य प््नत माह टकैस् क े रप् मे ् निया िाएगा।
थव्चि्ता की ओर कदम बढा्त े हएु निि े क े तीनो्
बि्ॉक मे ्यह महुीम शरु ्कर दी गई ह।ै निि ेक े381
ग््ाम पचंायत मे ्स े70 ग््ाम पचंायत हर माह थव्िता
कर की वसिूी कर रही ह।ै 

ऋचा प््काश चौिरी, आई.ए.एस., किकेट्र के
ननद््शेन मे ्किु 381 ग््ामो ्को ओडीएफ पि्स नकया
िा चकुा ह,ै निनमे ्स े30 एथप्ायनरगं, 120 रायनिगं
एव ं 231 मॉडि कटेगेरी मे ् आ गय े ह।ै थव्चि्ता
सवेाओ ्क ेबहेतर सचंािन क ेनिय ेग््ाम पचंायत द््ारा
ग््ामसिा मे ् थव्यं ननणष्य िेकर घरो,् दुकानो,्
वय्वसानयक पनरसरो,् खदानो,् बािार आनद से
थव्चि्ता कर (टकैस्) निय ेिान ेकी शअुरआ्त की
गई ह।ै नििा दगु्ष क े70 ग््ाम पचंायत द््ारा थव्चि्ता
कर निया िाना प््ारिं नकया िा चकुा ह।ै निसमे ्घरो्

द््ारा कर दने ेकी वय्वहार को थि्ानपत करन ेक ेनिये
प््ारमंि् मे ्प््नतघर नय्नूतम 10 र.्, दकुानो स े50-100
एव ंखदानो ्स े500 रप्य ेप््नत माह निय ेिान ेकी
शरुआ्त की गई िी। सापत्ानहक बािार ठकेदेार द््ारा

बािार की सफाई  कराय ेिान ेहते ुग््ाम पचंायत से
अनबुिं नकया गया ह।ै ग््ाम सिा मे ्सव्ष सहमनत से
निय े गय े ननण्षय अनसुार ग््ाम मे ् टकैस् िनेा प््ारिं
नकया गया। वत्षमान मे ् गावं मे ् वानर्षक एव ं मानसक

थव्चि्ता कर निया िा रहा ह।ै किु ग््ाम पचंायतो ्मे्
अनय् वानर्षक कर क े साि ही थव्चि्ता कर को
िोड़कर टकेस् निया िा रहा ह।ै सबस ेअनिक टकैस्
िने ेक ेि््म मे ्प््िम थि्ान दगु्ष को प््ापत् हआु ह,ै िहां

73 मे ्स े46 ग््ाम पचंायत मे ्टकैस् निया िा रहा ह,ै
न््दतीय िमिा िहा ं 119 मे ् स े 15 ग््ाम पचंायत एवं
ततृीय पाटन िहा ं108 मे ्स े9 ग््ाम पचंायत मे ्टकैस्
निया िा रहा ह।ै सरपचं एव ंअनय् िन प््नतनननि के
थव्य ंक ेनतेतृव् मे ्सन््िय िनूमका ननिात ेहएु ग््ाम मे्
िागरक्ता िाकर थव्चि्ता कर िनेा प््ारिं नकया
गया ह।ै निसमे ् ि.प.ं दगु्ष क े किुरिे, कोनिहापरुी,
नरसामा, अिंोरा (ख), नपसगेावं, आिंोरा (ढ),
नगपरुा, िनौद, बोरई, खरुसिु, पीपरिड़ेी, बिेौदी,
करािंा-नििाई, कटुिेािाठा, खपरी-क,ु रविेीडीह,
कोनारी, झोिा, नतरगा, ननकुम, नवनायकपुर,
नचखिी, अिोटी, ििंनगरी आनद ग््ाम मे ् टैकैस्
वसिूी पर बहेतर काय्ष नकया िा रहा ह।ै िनपद
पचंायत दगु्ष क े ग््ा.प.ं नगपरुा, ननकमु, कोनिहापरुी,
अिंोरा (ख) एव ंि.प.ं पाटन मे ्पतोरा व गाड़ाडीह
द््ारा प््नतवर्ष 1.50 िाख स ेिी अनिक टकैस् वसिू
नकया िा रहा ह।ै निसका उपयोग थव्चि्ाग््ाही के
मानदये, सरुक््ा एव ं काय्ष सामग््ी, नशक््ा, सगे््ीगशेन
वक्करडे क ेरख-रखाव मे ्नकया िा रहा ह।ै 

रांव िे् हि घि से ले्रे 10 र्पए का स्वच्छता कि, पंचायत वसूलेरी िारश
जदलल्ी से पया्शवरण मंत््ालय की टीम पहुंचने से पहले सव्चछ्ता पर िोर

अब तक हो चुकी इतनी वसूली
अश््नी देवांगन, मुख्य काय्डपालन अहधकारी, हजला पंचायत दुग्ड द््ारा
जानकारी दी गई हक जनपद पंचायत दुग्ड मे् अब तक लगभग राहश र्
65600.00 जनपद पंचायत धमधा मे् अब तक राहश र्
433000.00 एवं ज.पं. पाटन मे् राहश र्  404000.00 टैक्स
हलया जा चुका है। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् साव्डजहनक स्थानो् पर कुरे़
कचरे की समस्या आम तौर पर बढती जा रही है। वत्डमान
पहरस्सथहतयो् मे् प्लास्सटक का उपयोग भी ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
बढता जा रहा है। षहरो् की भांहत गांव मे् भी पाहलहथन,
प्लास्सटक की बोतल, प्लास्सटक हरस्पोजल हगलास प्लेट
आहद का उपयोग आम तौर पर ग््ाम मे् होने वाले सामाहजक व पाहरवाहरक
काय्डि््मो् के धड़ल्ले से हकया जा रहा है।

15वे ्से शेर का जनमा्शण, मशीन भी लगाई गई
स्वच्छ भारत हमशन (ग््ामीण)  फेस-2 अंतग्डत ग््ाम को ओ.री.एफ. प्लस मॉरल ग््ाम

बनाने का लक्््य हलया गया है। समस्् 381 ग््ाम मे् सेग््ीगेषन वक्कषेर स्वीकृत हकये गये
है, हजनमे् से 362 वक्कषेर का हनम्ाडण पूण्ड कर हलया गया है। एवं घर-
घर कचरा एकत््ीकरण का काय्ड प््ारंभ हकया गया है। स्वच्छ भारत
हमषन (ग््ामीण), मनरेगा, 15वे हवत्् से शेर का हनम्ाडण हकया गया है।
वक्कषेर के समीप नारेप वम््ी एवं हरबहरयल हपट तैयार हकया गया है।
कुछ ग््ाम पंचातयो् इंहसनेटर मशीन भी लगाई गई है। 290 शासकीय
शालाओ् मे् सेनेटरी पैर वेहरंग मशीन एवं इंहसनेटर मशीन हशक््ा
हवभाग के माध्यम से लगाये गये है। समस्् 381 ग््ामो् मे् ग््ाम पंचायत

के मध्यम से स्वच्छाग््ाही को काय्ड करने हेतु स्वच्छता सामग््ा, सुरक््ा समाग््ी प््दान
की गई।

जनवेशको ्ने पैसा वापसी की मांग को लेकर सीएम को सौप्ा ज््ापन

रनवशेको ्क ेसौ से अरिक कपंरनयो् िे् फसंी ह ैिारश

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

13 साि पुराने िनगणना के आंकड़्े को
आिार मानकर चि रहे थव्ाथथ्य् नविाग ने
अब तक तीन िाख आबादी का आयुषम्ान
काडष् नही ् बनाया है। नवगत 2011 के
िनगणना मे ्16 िाख की आबादी मे ्करीब
13 िाख िोगो ् का आयुषम्ान काडष् बन
चुका है। िबनक 3 िाख िोगो ्ने आयुषम्ान
काड्ष नही ् बनाया है। अफसरो का तक्क है
नक, नविानसिा और िोकसिा चुनाव के
चिते आचार संनहता िगे होने के कारण
प््न््िया िीमी पड़ ्गई िी, िेनकन अब तेिी
आएगी। 

नवगत नदसंबर माह मे ् नवकनसत िारत
संकलप् यात््ा के तहत नििे मे ्पखवाड़्ेिर
से नशनवर का आयोिन नकया गया िा।
इस दौरान नििेिर मे ्2 हिार से अनिक
िोगो ्ने नशनवर मे ्आयुषम्ान काड्ष बनाया
िा। हािांनक अब केद््् सरकार द््ारा
ऑनिाइन आयुषम्ान काडष् बनाने की
सुनविा शुर ्कर दी गई है। िारत सरकार
की योिनाओ ् से नागनरको ् को िागरक्
करने एवं शासन की योिनाओ ् से
िािासन्वत करने के उद््ेशय् से समय-समय
पर नशनवर का आयोिन िी नकया िाता है।
नदसंबर मे ्नवकनसत िारत संकलप् यात््ा की
मोबाईि वैन के माधय्म से आयुषम्ान काड्ष
बनवाया गया िा। किेकट्र द््ारा अनिक से
अनिक िोगो ् के आयुषम्ान काड्ष बनवाने
के ननद््ेश नदए िे। 

जिल ेकी तीन लाख आबादी न ेअब
तक नही ्बनाया आयषुम्ान कार्श

विडबंना : आचार सवंिता क ेचलत ेलगा था विराम, अब आएगी तजेी

एपीएल मे ्50 लाख और बीपीएल मे ्5 लाख की जमलती है सुजवधा

13 साल बाद हो गए 20 लाख की आबादी
हमली जानकारी अनुसार 2011 के जनगणना के तहत हजले मे् 16 लाख आबादी दज्ड है। वही

स्वास्थ्य हवभाग के अहधकाहरयो् ने बताया हक हजले मे् करीब 4 लाख राशन कार्ड बने है्। इसके
आधार पर भी 16 लाख कार्ड बनाने का टारगेट रखा गया है। लेहकन हजले की आबादी वत्डमान मे्
20 लाख से अहधक हो चुकी है। अब तक हजले मे् 13 लाख ने आयुष्मान कार्ड बनाया है, के्द््
सरकार द््ारा हहतग््ाहहयो् को शहूहलयत प््दान करने के हलए ऐप लॉन्च हकया गया है, हजसके
तहत हहतग््ाही घर बैठे ही मोबाइल के जहरए आयुष्मान कार्ड बन सकता है। यह पहली नवंबर
से शुर् हो गई है। 

ऑनलाइन कार्श के नही ्जमल रहे आंकड्े
अफसर की माने तो जो ऑनलाइन कार्ड बना रहे है्, उसकी अलग से जानकारी नही् हमल पा रही है।

सॉफ्टवेयर मे् इसका कोई अलग से प््ावधान नही् हकया गया है। ऐसे मे् ऑनलाइन प््ह््िया शुर् होने के
बाद हकतने ऐसे कार्ड हजसे घर बैठे बनाया है, उसकी जानकारी नही् हमल पा रही है। आयुष्मान कार्ड के
संबंध मे् हशकायत एवं सुझाव टोल फ््ी नंबर 104, 14555 पर दी जा सकती है।

ऑनलाइन कारश् बनाने 
की प््ज््िया

आयुष्मान भारत प््धानमंत््ी जन आरोग्य योजना
के तहत अब हहतग््ाही अपना एवं अपने पहरवार
का आयुष्मान कार्ड मोबाईल एप के माध्यम से
स्वयं हन:शुल्क बना सकते है्। इसके हलए राशन
कार्ड एवं आधार कार्ड दस््ावेज की आवश्यकता
होगी। आयुष्मान कार्ड बनाने के हलए सव्डप््थम प्ले
स्टोर से आयुष्मान ऐप एवं आधार फेस आईरी
एप को राउनलोर कर ले्। इसके बाद आयुष्मान
ऐप मेे् लॉहगन पर जाये् और बेहनहफसरी हवकल्प
को चुने। हफर अपना मोबाईल नंबर दज्ड करे् एवं
ओटीपी रालकर लॉहगन करे्। स्टेट छत््ीसगढ् व
स्कीम राशन कार्ड हवकल्प का ही चयन करे्। सच्ड
बाय मे् हरस्ह््िक मे् अपना हजला चुने और फैहमली
आईरी मे् राशन कार्ड नंबर दज्ड कर सच्ड करे्।
पहरवार के सदस्यो् की जानकारी प््दह्शडत होगी,
हजन सदस्यो् का नाम हरा रंग मे् होगा, उनका
आयुष्मान कार्ड बन चुका है एवं हजन सदस्यो् का
नाम नारंगी रंग मे् होगा उनका कार्ड बनाना होगा।
उनके नाम के सामने रू ई-केवाईसी हवकल्प
प््दह्शडत होगा। रू ई-केवाईसी हवकल्प का चयन
करे् आगे आधार प््माणीकरण व सत्यापन हेतु 4
हवकल्प आधार ओटीपी, हफंगर ह््पंट, ईहरस स्कैन
व फेस एये्हटहफकेशन प््दह्शडत हो्गे। यहद आधार
कार्ड से हलंक मोबाईल नंबर उपलब्ध है्, तो आधार
ओटीपी हवकल्प का चयन करे् और यहद आधार
से हलंक मोबाईल नंबर उपलब्ध नही् हो तो फेस
एये्हटहफकेशन हवकल्प का चयन करे्। यहद
आपके पास हफंगर ह््पंट बायोमेह््िक हरवाइस
उपलब्ध है्, तो हफंगर ह््पंट हवकल्प का चयन कर
आधार प््माणीकरण पूण्ड कर ले।
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िोकसिा ननवा्षचन 2024 संपनन्
होने के उपरांत कुि 1509 मतदान
केनद्््ो ्मे ्मतदान दि के कुि 6036

अनिकानरयो-्कम्षचानरयो,् पीठासीन
अनिकारी 1200 रप्ए के दर से एवं
मतदान अनिकारी 1, 2 एवं 3 र्
900 के दर से मानदेय की कुि रानश
5885100 रप्ए का िुगतान उनके
बैक् खाते मे ्13 मई को नकया गया।
1811 पुनिस सुरक््ाकम््ी को 900
की दर से रानश 1629900 रप्ए

तिा 132 पुनिस सेकट्र अनिकारी
को 7500 की दर से रानश 990000
रप्ए िुगतान नकया गया। इस प््कार
पुनिस अिीक््क दुग्ष को कुि रानश
2619990 रप्ए का चेक िारी
नकया गया। 

134 सेकट्र अनिकानरयो ्7500
रप्ए की दर से रानश 100500
रप्ए तिा बीएिओ 750 रप्ए की
दर से मानदेय रानश 1110000 रप्ए
तिा माईि््ो आबि्वष्र मतदान
नदवस काय्ष मे ्िगे हुए 1200 रप्ए
की दर से 106800 रप्ए का
िुगतान 20 मई को नकया गया। इसी
प््कार एमसीएमसी मे ् काय्ष करने
वािे अनिकारी-कमष्चारी को
1200-100 की दर सेद्् रानश

20400 रप्ए, वय्य अनुवीक््ण
सेि एईओ िेखा टीम, एफएसटी,
एसएसटी, वीएसटी, वीवीटी के
अनिकारी-कमष्चारी को 7500-
1200-100 की दर से कुि रानश
509600 रप्ए, होम वोनटंग के
अनिकारी कम्षचारी को 1200-900
रप्ए की दर से कुि रानश 101400
रप्ए तिा वाहन प््िारी को 900
रप्ए की दर से कुि रानश 240300
रप्ए, कॉि सेट्र के अनिकारी-
कम्षचारी को 1000 रप्ए की दर से
कुि रानश 13000 रप्ए, वाहन
चािको ् को 900 रप्ए की दर से
कुि रानश 51400 रप्ए का
िुगतान नकया गया। मतगणना काय्ष
हेतु ननयोनित 348 सुरक््ा कनम्षयो्

को 400 रप्ए की दर से कुि रानश
139200 रप्ए का िुगतान नकया
गया। क््ेत््ीय पनरवहन अनिकारी दुग्ष
द््ारा 73 वाहन मानिको ्के खाते मे्
हुई त््ुनट को सुिार कर प््स््ुत नकया
गया। संबंनितो ् के खाते मे ् रानश
1113088 रप्ए िुगतान नकया गया।
साि ही 36 अनय् वाहन निनके
खाते पूव्ष मे ्प््ापत् नही हुए िे उनके
बैक् खाते मे ् रानश 240103 रप्ए
िमा नकया गया है। उप नििा
ननवा्षचन अनिकारी के अनुसार यनद
नकसी अनिकारी- कमष्चारी का
मानदेय प््ापत् नही्हुआ है, वे नििा
ननवा्षचन काया्षिय दुग्ष मे ् आवेदन
के साि िानकारी हेतु संपक्क कर
सकते है।्

लोकसभा चनुाव मे ्काय्शरत अजधकारी-कम्शचाजरयो्का मानदये
का भुगतान, जिनह्े्नही् जमला कर सकते है्आवेदन

n मरिति के कुल 6036
अनधकतनरयो् को नमलत 
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थव्चि् िारत नमशन ग््ामीण
अंतगष्त ग््ाम पंचायतो ् मे ् थव्ीकृत
नकए गए ननमा्षण काया्ा्े की  प््गनत
की समीक््ा की गई। समीक््ा बैठक

मे ् ग््ाम पंयाचत सनचव, तकनीकी
सहायक, नवकासखंड एवं संकुि
समनव्य उपसथ्ित रहे। 

सहायक पनरयोिना अनिकारी
नििा पंयायत डॉ संधय्ा कुर्े् ध्ु्व
द््ारा ग््ाम पंचायतवार थव्ीकृत
समस्् ननमा्षण कायष् की ि््मशः
समीक््ा की गई। निसमे ्वय्सक्तगत
शौचािय, सामुदानयक शौचािय,
वय्सक्तगत सोखता गड््ा,

वय्सक्तगत नाडेप, सामुदानयक
नाडेप एवं वम््ी कमप्ोथट्, नरचािष्
नपट, न््तस््रीय ििशुन््दकरण
इकाई, पि्ासथ्टक वेथट् मैनेिमेट्
इकाई, नफकि थि्च ट््ीटमेट्
पि्ांट, सेग््ीगेसन शेड आनद के
ननमा्षण एवं उपयोग की वतष्मान
सथ्िनत की िानकारी दी गयी है।
साि ही अप््ारंि काय््ो ् को प््ारंि
कराने एवं ननमा्षणािीन काय््ो ् को
15 नदवस के िीतर पूणष् कराने हेतु
ननद्े्श नदये गये। निसमे ् अप््ारंि
एवं बनद् पड़े काय््ो ्के ग््ाम पंचायत

सनचव एवं तकनीकी सहायक को
कायष् मे ् रन्च नही ् निये िाने के
निए एवं समीक््ा बैठक मे्
अनुपसथ्ित सनचव तकनीकी
सहायक को कारण बताओ नोनटस
िारी नकया गया। 

ग््ाम पंचायतो ् मे ् सतय्ापन के
दौरान त्ु्नटपूणष् एवं गुणवत््ाहीन
ननमा्षण काय््ो ् को सुिार कायष्
करवाने के ननद्े्श िारी नकये गये।
नगनरश मािुरे नििा समनव्यक
द््ारा ओडीएफ पि्स मॉडि ग््ाम
की मापदंडो ् के अनुसार गांवो ् को
मॉडि ग््ाम बनाने के निए
सनवस््ार से िानकारी नदया गया।
प््तय्ेक गाँव मे ् प््तय्ेक सपत्ाह
ग््ामीणो ् के सहिानगता से
सावष्िननक एवं िानम्षक थि्िो ्की
श््मदान कर साफ-सफाई कराये
िाने के ननद्े्श नदये।

तकनीकी सहायक को कािण बताओ नोरिस जािी

n गुणवत््तहीि कतय््ो् को
सुधरवतिे के निि््ेश

दुर्ग। गि्षवती डाॅिी वमा्ष पनत संतोर
वमा्ष ग््ाम परपौड़ी् नििा बेमेतरा से
नििा अथप्ताि दुग्ष मे ् प््सव  हेतु
ित््ी हुई। रात 11 बिे  गि्षवती का
प््सव पीड़ा् बंद हो गया। डॉ नवनीता
िुव््े द््ारा पेट की िांच करने पर
िाना गिा्षशय की सथ्िनत ठीक नही्
है एवं बच््े की िड़क्न िी िीमी
सुनाई दे  रही है डॉकट्र एवं उनकी
टीम द््ारा  ततक्ाि सूझबूझ से
ऑपरेशन करने का फैसिा निया।
पूरी औपचानरकता ननिाते हुए
सफि ऑपरेशन नकया गया।
निससे गि्षवती मनहिा की िान
बचा िी गई। बच््े का गिा्षशय मे ्ही
मृतय्ु हो चुकी िी। मनहिा की सथ्िनत
गंिीर िी। उनह्े ्3 यूननट बि्ड नदया
गया। नचनकतस्को ् के देखरेख मे्

अिी सथ्िनत सामानय् है । 
मुखय् नचनकतस्ा एवं थव्ाथथ्य्

अनिकारी  डॉ. िे.पी. मेश््ाम
,नसनवि सि्षन डॉ. हेमंत साहू  के
नदशा ननद््ेशन मे ्एचओडी डॉ ममता
पांडे एवं डॉ. उज््विा देवांगन के
माग्षदश्षन मे ्  डॉ.नवनीता  िुव््े एवं
उनकी टीम डॉ. नवनय डॉ अनमत,
डॉ. संिय बािवेद्््े ( एनेथि्ेनटक ),
थट्ाफ नस्ष वीनस, रचना, जय्ोनत
,आया बाई राखी,हुिेश््री इन सब
के सहयोग से सफि ऑपरेशन
हुआ। दुग्ष नििे मे ् इस तरह के
न््िनटकि ऑपरेशन नचनकतस्को्
की टीम द््ारा  नकए िाते है।्

जिला असप्ताल मे ्जचजकतस्को ्की
सझूबझू ने बचाई गभ्शवती की िान

दुर्ग | दुग्ष नगर ननगम के आयुकत् िोकेश चंद््ाकर नै िोगो ्को पि्ाट खरीदने
से पहिे ननिा्षनरत मापदंडो ् की िानकारी िेने और सतक्कता बरतने की
अपीि की है। उनह्ोन्े कहा नक पि्ाट खरीदने के पहिे अवैि पि्ाट की
िानकारी के निए मोबाइि नंबर 9589081099 पर संपक्क कर िानकारी िे
सकते है।् इसी के तहत शननवार को ननगम के िवन अनिकारी नगरीश दीवान
ने उरिा क््ेत्् क््ेत्् पटवारी ननवेनदता रािपूत के साि क््ेत्् का ननरीक््ण नकया।
दीवान ने बताया नक िलद् ही संबंनितो ्को नोनटस देकर अवैि पि्ानटंग पर
कार्षवाई की िाएगी। नफिहाि ननगम क््ेत्् मे ्सव््े के निए टीम िुटी हुई है।
नरपोट्ष िी तैयार की िा रही है। इिर नगर ननगम सीमा क््ेत्् मे ्अवैि पि्ानटंग
करने वािो ्पर अब कार्षवाई तेि होगी। इसे िेकर संयुकत् िांच दि गनठत
करने के बाद सव््े का काम िी शुर ्कर नदया गया है। इसके निए रािथव्
नविाग, टाउन एंड कंट््ी पि्ाननंग नविाग और नगर ननगम के अनति््मण
नविाग संयुकत् टीम शानमि है।

अवैध पल्ाॅट खरीदने से बचना हो तो
हेलप्लाइन नंबर पर करे ्संपक्क

हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

ित््ीसगढ ् अनिकता्ष उपिोकत्ा
सेवा संघ के प््देश अधय्क्् गगन
कुंिकार महासनचव नंद कुमार

ननराद, सनचव ईश््र पटेि के साि
सहारा इंनडया संगठन के
पदानिकारीगण ने मुखय्मंत््ी ननवास
िाकर मुखय्मंत््ी नवषण्ुदेव साय से
िेट् कर नवनिनन् कंपननयो ् मे्
ननवेशको ् को फंसे पैसे की वापसी
की मांग की। उनह्ोन्े बताया नक

राजय् के बीस िाख ननवेशक
पनरवार निनका पैसा सौ से अनिक
कंपननयो ्मे ्फंसे हुए है,् उसे वापसी
की मांग को िेकर ज््ापन सौपा गया।

प््देश िर मे ् एक िाख पांच हिार
अनिकता्ष व  बीस िाख ननवेशक
पनरवार िो इस संगठन से िुड़ ्कर
2015 से ननवेशको ्की पैसा वापसी

की मांग पूव्षत््ी बीिेपी रमननसंग की
सरकार नफर कांग््ेस के िूपेश बघेि
की सरकार अब पुनः  बीिेपी के
मुखय्मंत््ी नवषण्ुदेव साय से मांग 
की है। 

मुखय्मंत््ी नवषण्ुदेव साय ने
ज््ापन को पढन्े के बाद ननवेशक
अनिकता्ष को राहत नमिने का
आश््ासन नदया है। संगठन के प््देश
अधय्क्् गगन कुंिकार, महासनचव
नंद कुमार ननराद ने संगठन को और
मिबूत करने के निए महादेव घाट
रायपुर मे ्बैठक की उनह्ोने कहा नक
नििा संगठन प््देश संगठन का
काय्षकाि पांच साि पूण्ष हो चुके है
सिी नििा मे ् संगठन को मिबूत

करने के निए पुराने एवं नए
पदानिकारी सिी को साि िेकर
ननयमाविी के तहत पुनः नििा
संगठन का चुनाव नकया िाए। सिी
नििा चुनाव के बाद प््देश संगठन
पदानिकारी का िी चुनाव संपनन्
नकया िाएगा, तानक आनेवािे
समय मे ् सरकार के पास संगठन
मिबूती के साि अपनी मांगे रख
सके। ज््ापन सौप्ने  प््देश
पदानिकारी सनहत सहारा पीनड़्त
िमाकता्ष एवं कायष्कता्ष कलय्ाण
संगठन ित््ीसगढ ् के प््देश
पदानिकारी नवनय रािपूत, नवमि
िैन सनहत अनय् पदानिकारी
उपसथ्ित िे ।

n निवेशक अनिकर्ता को नियत
रतहर िेिे कत आश््तसि

हरिभूिि नय्जू : दरु्ग

िोकसिा आम चनुाव की सपंणू्ष
प््न््िया पणू्ष होन ेएव ंआदश्ष आचरण
संनहता नशनिि होने पर नििा
किकेट्ोरटे मे ् िनदश्षन काय्षि््म
सोमवार 10 िनू स ेपनुः प््ारमि् होने
िा रहा ह।ै किकेट्ोरटे मे ् िनदश्षन
काय्षि््म आयोनित नकया िाता िा।
निस े िोकसिा चनुाव क े कारण
थि्नगत नकया गया िा। उस े नफर से
शरु ् नकया िा रहा ह।ै किकेट्र सशु््ी
ऋचा प््काश चौिरी क ेननद््शेानसुार
आम नागनरको ् की समथय्ाओ ् को
सनुन ेऔर इसक ेतव्नरत समािान के
निए प््नत सपत्ाह सोमवार को पवूा्षनह्
11 बि े स े आम नागनरक अपनी
समथय्ा सबंिंी आवदेन िनदश्षन मे्
अनिकानरयो ् क े समक्् प््स््तु कर
सकत ेह।ै

कलेकट्््ोरेट मे ्िनदश्शन
सोमवार से प््ारंभ

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नपानननि क््ेत््मे ्80 वरष् से अनिक
उम्् के सामानिक सुरक््ा के तहत
वृद््ा पेश्न प््ापत् कर रहे है। उनके
सतय्ापन के निए ननननि के िोन
सुपरवाईिर, शहरी अािीनवका
नमशन की सीईओ एवं आंगनबाड़ी
की कायष्कता्ष घर-घर िाकर
परीक््ण कर रही है। संबंनित सिी
1711 नहतग््ानहयो ्के खाते मे ्पेशन
डीबीटी के माधय्म से एकाउनट् बेस
पे िा रहा है। 

आयुकत् देवेश कुमार ध्ु्व के
ननद्े्श पर नहतग््ाही के घर-घर
िाकर सतय्ापन का कायष् नकया िा
रहा है। निसमे ् नहतग््ाही से आिार
काडष्, बैक् पासबुक की कापी एवं
राशन काडष् की सतय्ानपत प््नत
सनहत वतष्मान सथ्िनत के फोटोग््ाफ
के साि मांगा िा रहा है। िोन-5
के पेश्न सुपरवाईिर रेखराम
िारती, िोन-4 के बोिन नसंह
साहू, िोन-3 के दानी िाि
मनिरके िोन-2 के अनुप नसनह्ा,

िोन-1 के संतोर हरमुख का
कहना है नक हम घरो ् मे ् िाते है
संबंनित नहतग््ाही घर मे ् नही्
नमिते या तो गांव चिे गये या घर
िोड़ नदये है कोई िी वास््नवक
िानकारी बताने वािा नही ् रहता
यह िी देखने मे ्आ रहा है नक कुि
पनरवार के सदथय् के िोग नहतग््ाही
का एटीएम बना निये है चोरी निपे
पैसा ननकाि िेते है। मंतूराम बघेि
बुिुगष् बता रहे िे नक मेरे खाते मे्
पैसा नही ् आ रहा है चेक करने पे
पता चिा उनका िोटा बेटा एटीएम
से पैसा ननकाि िेता है। प््ापत्
आदेशानुसार हम िोग घर-घर
िाकर संबंनित नहतग््ाही से नमि
रहे है और परीक््ण कर रहे है।
आयुकत् देवेश कुमार ध्ु्व ने सिी
वृद््ा पेश्न प््ापत् कर रहे नहतग््ाही
एवं उनके पनरवारिनो ् से अपीि
की है नक अपने यहां के पेशनिारी
ही वास््नवक िानकारी देवे
निससे उनका पेश्न डीबीटी के
माधय्म से खाते मे ् ननरंतर 
िाती रहे।

सामाजिक सुरक््ा पेशन योिना मे्
पेश्नधाजरयो ्का जकया िा रहा सतय्ापन
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खबर संक््ेप

सांसद से मुलाकाि कर
दी जीि की बधाई
सलेदू। सांसद जिजय बघेल को
बधाई देने िालो का तांता लगा
हुआ है। क््ेत्् के लोकज््पय समाज
सेिी ग््ाम धूमा जनिासी शैलेष जमश््ा
अपने समथ्गको ्ओर आसपास के
गांि के जनता के साथ सांसद
जनिास सेकट्र 5 जभलाई पहुंचे।
उनह्ोन्े लोक सभा चुनाि मे्
ऐजतहाजसक िोटो के साथ जीत के
जलए सांसद जिजय बघेल को बधाई
जदया। इस अिसर पर बडी् संखय्ा
मे ्पाटन क््ेत्् के नागजरक बडी्
संखय्ा मे ्मौजूद रहे। 
महिारी िंदन योजना
के लाभाशथ्सयो ्की पात््िा
शफर से होिी जांच 

पाटन। छत््ीसगढ़ ्मे ्भाजपा
सरकार के द््ारा मजहलाओ ्को हर
माह 1000 रप्ए की राजश जमलने
िाली महतारी िंदन योजना की
समीक्् करने की बात  सामने आ
रही है। गौरतलब हो जक प््देश के
लगभग 70000 मजहलाओ ्को इस
योजना का लाभ जमल रही है।
बताया जाता है जक जांच मे ्गलत
तरीके से योजना का लाभ लेना
पाए जाने पर अपात्् जहतग््ाजहयो ्से
राजश की िसूली भी होगी।
मजहला।बाल जिकास जिभाग ने
यह कदम उन जशकायतो ्के बाद
उठाने का जनणग्य जलया है जजसमे्
योजना का लाभ अपात्् मजहलाओ्
के द््ारा जलए जाने की बात सामने
आई है।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ामीण अंचलो ् मे ् बरसात से पहले कच््े
मकानो ् की छपप्र की मरमम्त गांि क््ेत्् से
लगे ग््ामीणो ्मे ्अब लोगो ्मानसून के पहले
आने आजशयाना सिांरने मे ्ग््ामीण जूट गए
है।् ग््ामीण क््ेत्् के लोग अपने घरो ् पर
छािजनयो ् मे ् बांस बदलने के साथ टूटे
खपरैल को भी बदलकर आजशयाने की
मरमम्त कर रहे है,् चुजक जिगत  हो जक क््ेत््
मे ्मौसम  बार बार बदल रहा है ।  जजससे
बाजरश  ग््ामीण क््ेत्् के रहिासी अपनी
छािनी करने िाले घरो ्की मरमम्त ि सुधार
काय्ग मे ् जुट गए है ् जजसमे ् ग््ामीण मजदूर
बनकर दूसरो ् की छािजनयो ् पर चढ़क्र

बिसात के पहले कच््े िकानो् के छप्पिो् की ििम्ित िे् जुटे ग््ािीण
ग््ामीण अंचलो ्मे ्लोि खेिी काय्स के पूि्स मई और जून माह मे ्करिे है ्मरमम्ि

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

तेज आंधी तूफान से शुक््िार की शाम
को काफी तबाही का मंजर रहा। पाटन
जिधानसभा के गांिो ् मे ् बड्े-बड्े
फल्ेकस् लगे हुए है।् हिा तूफान से
फल्ेकस् फटकर सडक् पर  जगर गया
था तो िही् पाटन के ग््ामीण क््ेत््ो ् मे्
हिा तूफान के कारण कई घरो ् के
छपप्र टीन सीट उड ् गए। िही ् एक
वय्सक्त का छत पर पैराफीट बनाए थे
िह भी हिा मे ्जगर गया। कई जगह पेड्
भी जगरने की खबर जमल रही है। प््ापत्
जानकारी के अनुसार शुक््िार की
शाम को करीब 6 बजे के आसपास
तेज हिा तूफान क््ेत्् मे ् आई। िही्
हलक्ी बाजरश भी हुई। हिा तूफान
इतना तेज था जक ग््ाम तेलीगुंिरा मे्
रघुनाथ साहू के घर के छत पर
पैराफीट बनाए थे िह भी टूटकर नीचे
जगर गया।  इसके अलािा एक वय्सक्त
के घर का जमयार सजहत टीन शेि
जनपद सदसय् जदनेश साहू के घर मे्
जा जगरा।  जजस समय यह घटना हुई

िेज हिा और िूफान से मकानो ्के
िेड उड्े, दीिार शिरने की भी घटना

पाटन विधानसभा के गांिों में लगे हंै बडंे-बडंे फंलेकंस, अंधडं से हो रही परेशानी

फल्ेकस् उडक्र सडक् पर शिर िए, कई जिह पेड ्भी शिरे

ठेठिार यादि समाज दुि्स राज का पाटन मे ्शकया सि्ािि

सािारजक जनो ्का एक साथ रिलना गगंा क ेसिान 
हरिभूरि न्यूज :सेलूद

छत््ीसगढ़ ् ठेठिार यादि महासभा
का िाजष्गक महा अजधिशेन राजजम मे्
शाजमल होन े जा रह े ठठेिार यादि

समाज दगु्ग राज का पहला पडा्ि
पाटन मे ् रहा। ठेठिार यादि
सामाजजक भिन मे ् पाटन राज मे्
ठठेिार यादि समाज पाटन राज के
पिू्ग उपाधय्क्् एि ं ित्गमान मीजिया
प््भारी बलराम यादि न ेदगु्ग राज के
राज अधय्क्् एि ंसभी पदाजधकारी का

हरिभूरि न्यूज :उतई

दीपजशखा जिद््ालय िुमरिीह उतई मे ्बोिग्
परीक््ाओ ्कक््ा 10िी ्एिं 12िी ्मे ्जिद््ालय
स््र पर उतक्ृष्् प््दश्गन करने िाले मेधािी
छात््-छात््ाओ ्एिं उनके अजभभािको ्का
अजभनंदन जकया गया। काय्गक््म के मुखय्
अजतजथ सहायक नोिल आरके बारले

शासकीय कनय्ा उच््तर माधय्जमक
जिद््ालय उतई और जिजशष्् अजतजथ के रप्
मे ् जिद््ालय के होनहार भूतपूिग् छात््
आशीष चंद््ाकर अजससट्ेट् मैनेजर
कुसमुंिा, कोरबा उपसस्थत थे।

सि्गप््थम अजतजथयो ्द््ारा मां शारदा की
पूजा अचग्ना की गई ततप्श््ात सभी
अजतजथयो,् गुरज्नो,् अजभभािको ् एिं
जिद््ाजथ्गयो ् का पुषप्गुचछ् एिं जतलक
लगाकर अजभनंदन जकया गया। मुखय्
अजतजथ बारले ने जिद््ाजथ्गयो ्को बधाई देते
हुए उनह्े ् और आगे बढ़ा्ने की शुभाशीष
प््दान जकए। सत्् 2015 कक््ा 12िी ्बैच के
होनहार जिद््ाथ््ी एिं अंचल मे ् टॉपर रहे
आशीष चंद््ाकर आज जजस मुकाम पर
पहुंचे है ् उनके जलए जिद््ालय पजरिार का

आभार मानते हुए बहुत-बहुत गौरिासन्ित
महसूस करते हुए अपने अनुजो ् को और
मेहनत करते हुए अपने सपनो ्को पूरा करने
का आशीिा्गद एिं सन्ेह प््दान जकए ।
प््बंधन सजमजत के सजचि िीएल जसनह्ा ने
जिद््ाजथ्गयो ् एिं अजभभािको ् को इस
उपलसब्ध पर बधाई देते हुए कहा जक यह
अंजतम इसम्तहान नही ्है अभी जीिन मे ्बहुत
सारे ऐसे अिसर आएंगे जजममे ्और उतक्ृष््
प््दशग्न करते हुए जिद््ालय एिं अपने
अजभभािको ् का नाम रोशन करना है।
जिद््ालय के प््ाचाय्ग के आर जसनह्ा ने सभी
जिद््ाजथ्गयो ् एिं जशक््को ् को बधाई देते हुए
कहा जक अगर काम मे ्जुनून हो तो जदमाग

भी अपनी पूरी क््मता से काम करता है ।
अतः हम सब पूरी लगन एिं जुनून के साथ
काय्ग करे ्एिं और बेहतर से बेहतर करके
जदखाएं। काय्गक््म मे ् सजमजत के संरक््क
चंदा देिी जसनह्ा, पालक, जशक््क सजमजत के
सदसय् दामेश््र प््साद साहू, टोजमन साहू पूिग्
सदसय् छत््पाल राजपूत, अजभभािक देि
कुमार साहू, जिसहत साहू, प््दीप कुमार
बारले, धम््ेद््् देिांगन, जिलेश््री, परीक््ा
प््भारी एनके चंद््ाकर, उप प््ाचाय्ग शांत
सोनिानी, अजनता अहीर, प््धान पाठक
शरणजीत कौर, एसआर सेन  एिं समस््
जशक््क जशज््ककाएं उपसस्थत होकर सभी
जिद््ाजथ्गयो ्को बधाई दी।
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छत््ीसगढ़ ्शासन खेल ि युिा कलय्ाण
जिभाग दुगग् द््ारा 21 जदिसीय
ग््ीषम्कालीन खेल प््जशक््ण जशजिर का
आयोजन जय शीतला सप्ोरस््ग कल्ब
कॉलेज ग््ाउंि उतई मे् जकया गया।
जजसमे ् उतई के अलािा आसपास के

गांि खोपली, िुमरिीह, पतोरा, िुंिेरा,
उमरपोटी आजद सथ्ानो ्से बडी् संखय्ा मे्
बच््ो् ने भाग जलया। कबड््ी प््जशक््ण
जशजिर मे ्जय शीतला सप्ोरस््ग कल्ब के
कोच मोजहत साहू ने बच््ो् को कबड््ी
खेल की बारीजकयो ्से सभी को पजरचय
कराया। खेल के जनयम की जानकारी
जदया। बच््े इस जशजिर मे ् आकर बहुत
उतस्ाजहत हुए । कबड््ी प््जशक््ण जशजिर
के समापन समारोह पर मुखय् अजतजथ
पूि्ग पाष्गद नरेद््् साहू, अधय्क््ता नगर

भिलाई। दुग्ग शहर के हद्य सथ्ल ओम जि्ेलस्ग  शॉप नंबर
64 बी इंजदरा माक््ेट दुग्ग अपनी जिजाइन ि और िैरायटी के
सुप््जसद्् सथ्ान है एिं टोटल हॉल माक्क जेिर 18 कैरेट ,
20k.22k नय्ूनतम मजदूरी के साथ अपने ग््ाहको ्को हमेशा
दी जा रही है। ओम जि्ेलस्ग अपने ग््ाहको ्को हमेशा नग मीने
कुंदन के ज़ेिर उपलबध् नही ्करता बसल्क  जजसमे जय्ादा
लॉस न हो िही ज़ेिर प््दान जकया जाता है। हर 10 ग््ाम
खरीदी  पर जनज््शत कुछ ना कुछ जगफट् आइटम अपने ग््ाहको्
को प््दान की जाती है। ओम जि्ेलस्ग अपने ग््ाहको ् को
टोटल  शुद्् हॉलमाक्क के गहने प््दान करता है िही  पुराने
गहनो ् की भी अचछ्ी दाम मे िापसी लेता है। ग््ाहको ् जक
जिश््नीयता  िष््ो से कायम है   नए नए ग््ाहको ् जो ओम
जि्ेलस्ग से  जुड रहे है िो जनःसंकोच सरकार द््ारा प््माजणत
huid हॉलमाक्क के गहने खरीद सकते है जो शत प््जतशत
खरी है। शादी मे ्दुलह्नो ्के जलए एक से एक बजढ़्या सोने
चांदी के लेटेसट् कलेकश्न गहनो ्का जिशाल श््ृंखला  है।
देखने को जमलता है हमेशा ही लेटेसट् ि  फे््श  जिजाइन
सीधा ग््ाहको ्को प््दान की की जाती है। ओम जि्ेलस्ग अपने
ग््ाहको ्को  टोटल  शुद्् हॉलमाक्क के गहने प््दान करता है
िही  पुराने गहनो ् की भी अचछ्ी दाम मे िापसी लेता है।
ग््ाहको ्जक जिश््नीयता  िष््ो से कायम है   नए नए ग््ाहको्
जो ओम जि्ेलस्ग से  जुड रहे है िो जनःसंकोच सरकार द््ारा प््माजणत huid हॉलमाक्क के गहने खरीद सकते है जो
शत प््जतशत खरी है। शादी मे ्दुलह्नो ्के जलए एक से एक बजढ़्या सोने चांदी के लेटेसट् कलेकश्न गहनो ्का जिशाल
श््ृंखला  है। देखने को जमलता है हमेशा ही लेटेसट् ि  फे््श  जिजाइन  सीधा ग््ाहको ्को प््दान की जाती है।

शबजनेस साइट

ओम जि्ेलस्स मे ्शििेष ऑफर को शमल
रहा है ग््ाहको ्का अचछ्ा प््शिसाद

छपप्र बदलने लगे है ्। कही ्कही ्पर
झुगग्ी झोपजड्यो ् को पल्ासस्टक ि
जटन ि सीट ढकने का काय्ग इन जदनो्
चल रहा है ।

अंिा के आसपास क््ेत््ो ्  ि
उसके लगे इन जदनो ्ग््ामीण क््ेत््ो ्मे्
कृषक खेती जकसानो ् की तैयारी मे्
जुट गए है।् ऐसे मे ् सुधार के जलए
मजदूरो ् का टोटा हो गया है। इसके
अलािा जो मजदूर काम पर आ रहे
है।् बाजरश का सीजन नजदीक होने
के चलते लोग भी जलद् से जलद्
घरो ्की मरमम्त कराना चाह रहे है।
ऐसे मे ्ही घर के माजलक ही अपना
आजशयाना संिारने मे ् जुट गये है।

इधर पूरी तरह बाजरश होने बाद भट््ो
मे ् खपरैल बनाने का काम बंद हो
जाएगा । दुग्ग जिकास खंि के ग््ाम
पंचायत अंिा जनिासी वय्ास जोशी,
बुधार,् देिार जसंह ने बताया जक
बाजरश होने के पहले घर का खपरैल
लगा रहे है ् और कहा जक हर साल
मई ि जून माह मे ्खपरैल या कही
जमयार बदलने का काम बारीश के
पहले करते है।् ताजक बारीश मे ्घर
के अंदर पानी न घुसे। इसके साथ
साथ आस पास के जकसान भाई भी
अपने घर का खपरैल या कही
जमयार बदलने  का काम जलद् से
जलद् कर लेिे।

उसे समय घर पर कोई नही ्था इस कारण बडी्
घटना टल गई। िही ् अंदरन्ी ग््ामीण क््ेत््ो ् मे्
कई जगह पेड ्टूटने के भी खबर जमल रही है।

हिा तूफान के कारण लंबे समय तक लाइट भी
बंद रही। पाटन के आसपास ग््ामीण क्े्त्् मे ् तेज
हिा गज्गना के साथ बाजरश होने से  की कुछ

समय के जलए गम््ी से राहत जमली लेजकन
बाजरश बंद होने के बाद उमस से लोग 
परेशान रहे।

खिरनाक
साशबि हो रहा
है बड्े-बड्े
होशड्िि्

पाटन भवधानसिा के गांवो्  मे् कई जगह बड्े-बड्े होभ्डि्ग
लगाए गए है् यह होभ्डि्ग अब खतरनाक साभबत हो रहा है ।
बता दे् भक भपछले भदनो् भिलाई मे् हवा तूफान के कारण
फ्लेक्स फट गया था भजसके  कारण एक बाइक सवार घायल
हो गया था। पाटन नगर मे् भपछले साल टेलीफोन आभफस के

सामने लगे होभ्डि्ग का फ्लेक्स फटकर भबजली तार मे् चला
गया था। इस कारण घंटो लाइट बंद था। वही् एसबीआई बै्क
के ऊपर लगे फ्लेक्स फटकर सड्क पर भगरा। लेभकन उस
समय सड्क खाली था इस कारण कोई हादसा नही् हुआ।
अिी िी ऊपर फ्लेक्स फटकर हवा मे् लहरा रही है। 
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सत्् 2024/25 प््ारभं होन े क े पिू्ग
प््दीप कमुार मजहलागं े जिकासखिं
जशक््ा अजधकारी पाटन के द््ारा
जिकासखिं पाटन क ेसमस्् सकंलु
समनि्यक की आिशय्क बैठक
आयोजजत की गई। उकत् बठैक मे्
शासन क े जदशा और जदशा जनद््शे
अनसुार 18 जनू को प््िशे उतस्ि बड्े
धमूधाम स े मनाया
जाएगा। जजसमे्
गणिशे जितरण ि
नई पुस््क देकर
बच््ो ् का सि्ागत
करन ेऔर इसक ेसाथ ही कक््ा निमी
क ेबच््ो ्को साइजकल जितरण जकया
जाना भी प््स््ाजित ह।ै इसक ेसबंधं मे्
जिद््ालय खलुन ेक ेपिू्ग जिद््ालय की
आिशय्क मरमम्त, साफ-सफाई, रगं
रोगन का कायग् और बालकान,
पाठकान एि ं आिशय्क पजंी का
सधंारण क े जलए सकंलु समनि्यक
को जनद््जेशत जकया गया। जिद््ालय
प््ारभं होन ेक ेजदन स ेही नय्ोता भोजन
प््ारभं जकया जाना है ् तथा शजै््कक

गजतजिजधयो ् क े समयबद्् रप् से
प््ारभं पर जोर जदया गया। इसक ेसाथ-
साथ बच््ो ् क े आय, जाजत, जनिास
प््माण पत्् बनाए जान ेपर बात कही
गई। इसस ेपिू्ग मे ्जजला स््रीय बठैक
मे ् जजलाधीश क ेद््ारा जदए गए जदशा
जनद््शे क े बार े मे ् भी जिस््ार पिू्गक
जानकारी दी गई। जखलािन
चोपजड्या बीआरपी पाटन क े द््ारा
जिद््ालय शैज््कक गजतजिजधयां,

एफएलएन प््जशक््ण
एि ं अनय् आिशय्क
बुजनयादी बातो ् पर
सजं््कपत् चचा्ग की गई।
उलल्ास साक््रता

प््भारी कमलकातं दिेागंन न ेबताया
की की बल्ॉक मे ्सहज साक््रता केद्््
की सथ्ापना की जानी ह।ै असाक््रो्
का साक््र बनान े क े जलए जनू माह
तक सि्् े कर एि ं उलल्ास ऐप मे्
ऑनलाइन एंट््ी के संबंध मे्
आिशय्क जानकारी दी गई। उकत्
बठैक मे ्जनैेद््् गजंीर, जखलशे िमा्ग,
राकशे सोनी एि ं जिख ं पाटन के
समस्् सकंलु समनि्यक न े अपनी
उपसस्थजत प््दान की।

18 से 24 जून िक मनाया
जाएिा िाला प््िेि उतस्ि

n पाटन मवखं के समसंं
संकुल समनंवयकों की
बैठक आयोमित

प््धानमंत््ी फसल बीमा का लाभ
शमलने से शकसानो ्के चेहरे शखले
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प््धानमंत््ी फसल बीमा का राजश जमलने से ग््ाम
पगबनध्ी के जकसान मोचा्ग मंिल अधय्क्् देिनाथ
जसनह्ा सजहत ग््मीणो ् ने खुशी जाजहर करते हुए
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी सजहत छत््ीसगढ़ के
मुखय्मंत््ी जिषण्ुदेि साि का आभार प््कट करते
हुए कहा है जक पूिग् सरकार के समय जकसानो ्को
फसल बीमा का लाभ नही जमल पाता था, लेजकन
आज जमलने से जकसान गांि मे ्जदिाली के रप् मे्
मना रहे है।आज जकसान फसल बोआई सजहत
अनय् सामग््ी खरीदने जा रहे है। 

ग््ामीण सुरेश ठाकुर, मकुंद जसनह्ा,होरी जसनह्ा
सजहत अनेको ग््ामीणो ्ने हजरभूजम को बताया जक
आज जकसान आतम्जनभग्र होने लग गए है।सरकार
भी जकसानो ् का दुख ददग् समझ रही है। तभी
जकसानी के समय ये बीमा राजश जमलना जकसी
तय्ौहार से कम नही है।

खेल प््शिक््ण शिशिर मे ्प््शिभाशियो ्को शकया प््माण पत्् शििशरि

साहू समाज उतई के उपाधय्क्् खुबीराम साहू, सजचि जगरीश साहू
(जशक््क), कृजत सूय्गिंशी छत््ीसगढ पुजलस, िषा्ग िमा्ग भूतपूि्ग राष््््ीय
कबड््ी जखलाडी्, सोनू राजपूत ,दीपक चंद््ाकर, दीपक जिश््कमा्ग
उपसस्थत होकर सभी प््जतभाजगयो ्को प््माण पत्् जितजरत जकया गया। इस
अिसर पर जशक््क जगरीश साहू ने मानि जीिन मे ्खेल के महति् पर
प््काश िालते हुए सभी प््जतभाजगयो ्को खेल भािना से खेलने के जलए
प््ोतस्ाजहत जकया। भूतपूि्ग राष््््ीय कबड््ी जखलाडी् िषा्ग िमा्ग ने खेल को
अपने जीिन मे ् आतम्सात करने और पुराने समय के खेल ि अभी
ित्गमान समय के खेल के बारे मे ् बताया । सोनू राजपूत द््ारा आभार
वय्कत् कर काय्गक््म के समापन की घोषणा की गई। उकत् जानकारी जय
शीतला सप्ोरस््ग कल्ब के कोच मोजहत साहू द््ारा जदया गया। 

n उतई में 21 मदवसीय कबडंंी
पंंमशकंंण मशमवर का समापन

उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले मेधावी छात््-छात््ाओ्
और उनके अभििावको् का भकया गया स्वागत

n मवदंंालय के पंंाचायंय ने सभी
मवदंंामंथययों व मशकंंकों दी बधाई

सि्ागत समम्ान जकया।  इसक े बाद सामाजजक जनो ् के
आपसी मले जमलाप एि ंसबका पजरचय क ेबाद सजं््कपत्

बठैक हईु। बठैक मे ् समाज क े जिकास क े जलए जो
महासभा क ेद््ारा प््यास जकया जा रहा ह ैउसकी चचा्ग की

गई। ततप्श््ात दुगग् राज के सभी
सामाजजक जनो ्को जिदाई दी गई और
आग े गतंवय् राजजम की ओर रिाना
जकया गया। सि्ागत भाषण दते े हएु
पाटन राज क े पिू्ग उपाधय्क्् एिं
मीजिया प््भारी बलराम यादि न ेकहा
जक सामाजजक जनो ् का एक साथ
जमलना गगंा क ेसमान ह ै। समाज गगंा
मे ्हम सब आज शाजमल होन ेजा रहे
है।् पाटन राज ठठेिार समाज का
सौभागय् ह ैजक आज समाज सिेा का
अिसर जमला। काय्गक््म का सचंालन
मनोज यादि न ेजकया। इस अिसर पर
दगु्ग राज क े अधय्क््  नदं झरोखा
यादि, उपाधय्क्् अजभषके यादि,
अशोक यादि आजद मौजदू थ।े

n महासभा में शाममल होने
रामिम हुए रवाना 
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खबर संक््ेप

निर तनिम तभिाई ने
तकया तििेकानंि कॉिोनी
की समसय्ा का तनराकरि 
भिलाई। नगर वनगम वभलाई क््ेत््
के वििेकानंि कॉलोनी मे ्बीते कुछ
माह से वनस््ारी पानी का वनकासी
नही ्हो पा रहा था, वजससे लोगो्
को बहुत परेशानी हो रही थी। उनके
द््ारा नगर पावलक वनगम वभलाई मे्
समथय्ा के वनराकरण करने की
अपील की थी। वजससे िहां जाने
पर पता िला वक वनजी भू थि्ामी
द््ारा पक््ी िीिाल का घेरा वकए
जाने के कारण पूरे क््ेत्् मे ्जल
भराि हो गया था और मना करने
पर भी िीिाल नही ्हरा रहा था,
इसके कारण आनंिपुरम िेस रू का
पानी भी जमा हो रहा था। िही ्क््ेत््
मे ्गंभीर बीमारी िैलने की आशंका
को िेखते हुए नगर वनगम  जोन िन
के आयुकत् रवि वसनह्ा अपने रीम
के साथ िहां पहुंिे, िोनो ्पक्् के
बीि मे ्समझाईश कर एिं वनजी भू
थि्ामी श््ी राि के सहयोग से
िीिाल को तोडा् गया और िहां से
नाली बनाई गई वजससे पानी सुिार्
रप् से वनकल सके। पानी वनकासी
की समथय्ा के समाधान होने से
आनंिपुरम के वनिासी बहुत खुश है
उनह्ोन्े बताया अब हमे ्बरसात के
विनो ्मे ्जल वनकासी की समथय्ा
नही ्होगी।

रायपुर, सोमिार, 10 जून 2024 12तभिाईharibhoomi.com
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कलय्ाणी मंविर शीतला तालाब की सिाई करने िुग्य
ग््ामीण विधायक लवलत िंद््ाकर, आयुकत् मोवनका
िमा्य ने श््मिान वकया। तालाब के भीतर िैली गंिगी
को साि कर जलीय पौध को बाहर वनकाला। ‘कैि ि
रैन’ अवभयान मे ् वनगम कम्यिावरयो ् समेत 150 से
अवधक आम लोगो ्ने सिाई के वलए श््ृंखला बनाई।

इस अिसर पर विधायक लवलत िंद््ाकर ने
कहा वक हमारे क््ेत्् मे ्तालाबो ्की सथ्थवत बहुत अचछ्ी
नही ्है। खासकर वनस््ारी िाले तालाब की। लोग जल
संग््हण के महति् को नही ् समझ रहे है। तालाब को
बिाने और सहेजने की आिशय्कता है। यह काय्य जन
सहभावगता के वबना पूण्य नही ्हो सकता। तालाबो ्को
थि्चछ् रखने और तालाब को सहेजने विधायक

तालाब की सफाई के रलए रवरायक-आयुक्त ने बढ़ाए हाथ, सफाई के बाद लगाए पौरे
तरसािी निर तनिम क््ेत्् के िािाबो ्की साफ-सफाई पर जोर
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बीएमएस यूवनयन के प््वतवनवध
मणड्ल लगातार कमय्िावरयो ् के
वशकायत वमलने पर सेकर्र-9
अथप्ताल का िौरा वकया।
पिावधकावरयो ्ने बताया वक अथप्ातल
मे ् विवकतस्ा एिं थि्ाथथ्य् सेिाएं मे्
लगातार वगरािर आई है। सभी
समथय्ाओ ् के वनिान के साथ
मेवडकल थर्ाि की कमी को ततक्ाल
िूर करने एिं बेहतर विवकतस्ा सुविधा
िेने की मांग की गई ।  

यूवनयन के महामंत््ी िनन्ा
केशिलू के नेतृति् प््वतवनवध मंडल ने
बताया वक अथप्ताल के   कैर्ीन मे्
कूलर, ओपीडी 4बी, 5सी, बल्ड
कलेकश्न मे ्कूलर नही ्है 9ए, 10ए,
ई मे ्पंखे का रेगुलेरर नही ्है। 10ई मे्
कूलर ओपीडी 9बी के सामने छज््ा
रूर कर वगर रहा है। आईसीयू
कि्ासवलंग के सामने पंखे नही ् िल
रहे है।् एि 5 िाडय् मे ् छत से पानी
रपकता है।  िारर कूलर पीने का पानी
नही ्है। डॉ. एिं पैरामेवडकल की कमी
को िूर करने के प््यास नही ्वकया जा
रहा है। रेगुलर डॉकर्र, नसय्,
रेकन्ीवशयन एिं सेमीसथ्कलड् थर्ाि
की शीघ्् भत््ी होना िावहए ितय्मान मे्

सेकट्र-9 असप्िाि की तचतकतस्ा
ि सि्ासथ्य् सेिाओ ्मे ्आई तिरािट

बीएमएस के प््तितिति मंडल िे दौरा कर समस्या तिदाि करिे कहा

मेतडकि सट्ाफ की कमी को ितक्ाि िूर करने एिं बेहिर तचतकतस्ा सुतिधा िेने की मांि की 

9 चक््ो ्मे ्खेिी जा रही शिरंज की बातजयां

छग िाज्य शतिंज चयन स्पर्ाा के छठवे् चक्् का शुभािंभ
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वपथौरा मे ् िल रही िार वििसीय सीवनयर
मवहला- पुरष् िीडे रेवरंग राजय् शतरंज ियन
थप्धा्य के छििे ्िक्् का शुभारंभ गेथर् ऑफ ्ि
डे के रप् मे ्उपसथ्थत एसडीओ िॉरेथर् यूआर
बसंत ने वकया । इस अिसर पर श््ी बसंत ने

अपने उिबोधन मे ्कहा वक
इस तरह के प््िेश मे ्िीडे
रेवरंग थप्धा्य के आयोजन
होते रहने से वनव््ित रप् से
प््िेश मे ्अंतराष््््ीय िरीयता
प््ातत् वखलावड्यो ् की
संखय्ा मे ् उत््रोत््र िृव््ि
होगी। वपथौरा सरीखे छोरी
सी इस  जगह मे ्20 वजलो्

से 150 वखलावड्यो ्की सहभावगता  आयोजन
की सिलता को िशा्यता है। उनह्ोन्े सभी
वखलावड्यो ् को उतक्ृष्् प््िशय्न के वलए
शुभकामनाएं िी।  

राजय् सविि एिं रूना्यमेर् डायरेकर्र हेमनत्
खुरे ने अवथवत यू आर बसंत को थम्ृवत विनह्
भेर् की। काय्यक््म संयोजक ईश््र वसंह राजपूत

ने जानकारी िेते हुए बताया वक इस थप्धा्य मे ्20
वजलो ्से  150 वखलाडी् खेल रहे है।् आज 
छििे ्  िक्् मे ् खेले गए रॉप -10 बोड्य के
पवरणाम मे ्पहले बोड्य पर आशुतोष बैनज््ी िुग्य
1939 (5 अंक) ि राजनांिगांि के थप्शय्
खंडेलिाल  1921 (4.5) के मधय् खेली गई
बाजी वबना वकसी हार-जीत के ड््ा पर छूरी।
िोनो ्वखलावड्यो ्ने आधे-आधे अंक आपस मे्
बांरे।

िूसरे रेबल पर यशि बांबेश््र िुग्य 1860
(4.5अंक) ने सिेि मोहरे से खेलते हुए रायपुर

के शुभांकर बामवलया 1711 (4.5 अंक) को
हराया। तीसरे रेबल  पर रायपुर के अक््त
मोहवबया 1741  (4 अंक) ि रायगढ ्के शुभम
वसंह 1618 (4.5 अंक)  के मधय् खेली गई
रोिक बाजी मे ्शुभम मे ्उमि्ा खेल का प््िश्यन
करते हुए शानिार जीत िज्य की। िौथे रेबल पर
िुग्य के ईशान सैनी 1566 ( 4 अंक) ि िुग्य  के
शीष्य  िरीयता प््ातत् वखलाडी् शेख इिु 1944
(4 अंक) के बीि हुए संघषय्पूण्य मुकाबले मे्
शेख इिु ने आवखरकार  जीत हावसल कर ली।
पांििे ्रेबल पर वबलासपुर के संथक्ार कशय्प

1557 (4 अंक)  ि रायगढ ्के गगन साहू 1789
(4 अंक) के बीि हुए मुकाबले मे ्संथक्ार ने
गगन साहू को हराकर 1 अंक बरोरने मे्
कामयाब रहे। छििे ्रेबल पर बलौिाबाजार के
प््सनन् शुकल्ा 1535 (4 अंक) ि वबलासपुर के
रप्ेश वमश््ा 1761 (4 अंक) के बीि हुए
विलिथप् मुकाबले मे ्रप्ेश वमश््ा उलरिेर का
वशकार हुए। प््सनन् शुकल्ा ने रप्ेश के
वखलाि बेहतरीन जीत िजय् का शानिार
कामयाबी हावसल की। सातिे ्रेबल पर राहुल
शमा्य 1689 (4 अंक) को  बलौिाबाजार के
रोवहत साहू  1605 (4 अंक) ने काले मोहरे से
खेलते हुए बाजी जीती। आििे ् रेबल पर
सरगुजा के रविकांत गुतत्ा 1501 (4 अंक) ि
कोवरया के िीपांकर सेनगुतत्ा 1631 (4 अंक)
के मधय्  हुई बाजी मे ्िीपांकर सेनगुतत्ा ने अपने
लंबे समय के अनुभि का लाभ उिाते हुए
बाजी जीत ली। नौिे ् रेबल पर वबलासपुर के
संजय भारद््ाज 1491 ( 4 अंक) ने वबलासपुर
के ही प््मोि बेहरा 1623 ( 4 अंक) को हराया।
िसिे ्रेबल पर िुग्य के पी एल शास््््ी 1609 (4
अंक) ने आवितय् मेश््ाम रायपुर 1542 (4
अंक) को हराया।
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वजला थि्ाथथ्य् विभाग न ेरआ्बाधंा
बस््ी सथ्थत आकवृत कल्ीवनक का
वनरीक््ण वकया। इस िौरान
अवधकावरयो ्को यह
कल्ीवनक छ०ग०
नवस्यग होम एकर् के
तहत प््ित्् लाइसेस्
क े वबना अिधै रप् स े सिंावलत
पाया गया। वजस े विभाग न े नवस्िग्
होम एकर्-2013 क े तहत ् िडंनीय
अपराध माना ह ैऔर नोवरस थमाया
ह।ै नोवरस मे ्कहा गया ह ै वक वबना

िैध विवकतस्ीय प््माण-पत्् के
विवकतस्कीय कायय् का संपािन
वकया जा रहा था, वजसमे ्आयिु््वेिक
ििाओ ् के साथ-साथ आये हुए
मरीजो का उपिार एलोपैवथक

पधि्वत स ेभी वकया
जा रहा था।
कल्ीवनक क े बाहर
बोडय् मे ् अपनी

शैक््वणक योगय्ता बीएससी,
बीएएमएस पीजीडीिाईएन,
एमएिए  िशा्ययी ह,ै जबवक वनरीक््ण
क े िौरान उपरोकत् मे ् स े वकसी भी
प््कार की वडग््ी नही पाई गई।  

लवलत ने आम नागवरको ्से अपील की। िुग्य
ग््ामीण विधायक की अगुिाई मे ्कैि ि रैन
अवभयान की सिाई की गई। पहले जलीय
पौध और घास को बाहर वनकाला गया।
इसके बाि श्ंृ्खला बनाकर तालाब से
वनकले पौध ि किरा को हराया गया। इस
अिसर पर वनगम सभापवत केशि बंछोर,
एमआईसी अनुप डे, िाड्य पाष्यि विलास राि
बोरकर, नेता प््वतपक्् शैलेनद््् साहू, विवध
यािि, रमा साहू, सविता ढिस, वखलेनद्््
िंद््ाकर, गजेनद्््ी कोिारी, ममता वसनह्ा, संजु
नेताम, रीकम साहू, डोमनलाल बारले,
सांसि प््वतवनवध िीपक पतप्ू िंद््ाकर,
मणड्ल अधय्क्् शैलेनद््् शेणड्े आवि 
उपसथ्थत थे।

िािाब के भीिर
उिरा पार्णि
खनगम क््ेत्् मे् तधलधब को संरधरने
पहली बधर इतने सधरे लोग एकत््
हुए थे। स्रेच्छध से दुग्ा ग््धमीर
खररधयक लखलत चंद््धकर र
आयुक्त मोखनकध रम्धा ने कधटध
लेकर घधट के आस पधस उगे
जलीय पौर को खनकधलध। रही्
पधष्ाद खरखर यधदर ने तधलधब के
भीतर 4 फीट गहरधई से जलीय
पौर को खनकधलकर सफधई की।

समप्ूि्ण सफाई 
के तनि््ेश
पहले खदन तधलधब मे् बने घधट
के आस पधस की सफधई की
गई। आयुक्त मोखनकध रम्धा ने
जन स्रधस्थ्य खरभधग को खनद््ेश
खदए खक एक खदन मे् सफधई
कधय्ा पूर्ा नही् होगध। खरभधग के
कम्ाचधरी तधलधब सफधई पूर्ा
र्प से करे। हर रोज र्खटन
रक्क से अलग होकर कम््ी
तधलधब सफधई कधय्ा को पूर्ा
करे।

तिधायक ने 
रोपे पौधे
कैच द रैन अखभयधन के
तहत तधलधब खकनधरे
पौररोपर भी खकयध गयध।
खररधयक लखलत ने नीम र
आयुक्त मोखनकध रम्धा ने
जधमुन कध पौरध लगधयध।
इसके अलधरध सधंसद
प््खतखनखर दीपक पप्पू
चंद््धकर र खरसधली मण्डल
अध्यक्् शैलेन्द्् शेण्डे ने
फलदधर पौरे लगधए।

और भी डीएनबी डॉकर्रो ् की भत््ी होना
िावहए। कमय्िावरयो ् को मेवडकल रोकन
कब्ुवकंग सेिा का थल्ार 10 विन से बढाकर 15
विन वकया जाए। पूिय् कमय्िावरयो ् के वलए

अग््ज संिाि के द््ारा बुक करने मे ् तकनीकी
कविनाई जो हो रही है उसे िूर की जाए। िूर के
वनजी मकानो ् मे ् वनिासरत कमय्िावरयो ् को
एमब्ुलेस् सुविधा के वलए एंबुलेस् का िायरा

बढा्या जाए। संयंत्् भिन मे ्एकस्रे मशीन को
पुन िालू वकया जाए। बीएसपी कवम्ययो ् के
आव््शत रोवगयो ्का ििाई वरपीर मेन् मेवडकल मे्
नही ्हो रहा है ।  

समसय्ाआे ्का करे ्जलि् तनराकरि 
सेक्टर-9 हधस्सपटल के ओपीडी के्खटन एरं एक्स-रे रेखटंग  हधल मे् तत्कधल कूलर की व्यरस्थध की जधए। कै्टीन मे् चधर कूलर तत्कधल लगधयध जधएं। रधड््ो् मे्
कई जगह टधंयलेट मे् दररधज्े नही् है। सेरधखनरृत्् कम्ाचधरी एरं उनके पखररधर के लोगो् की संख्यध लगधतधर बढ्ती जध रही है। शुगर, बीपी चेक करधकर
कै्टीन मे् एकख््तत होकर नधश्तध करते है् उनके खलए कूलर की आरश्यक है। सभी जगह जर्रत के खहसधब से कूलर एरं एसी लगधए जधए। आईसीयू कध
रेखटंगहधल रधतधनुकूखलत सर्ासुखररधयुक्त बनधयध जधए। सख्जाकल रधड्ा और अन्य रधड््ो् मे् मैट्््रेस बदलने एरं नए मैट्््रेस लगधयध जधए। प यूखनयन ने मधंग की
है  खक तत्कधल प््बंरन जनसुखररधएं पर ध्यधन के्ख््दत करे्। एच-6 मे् दो एरं एच-7 मे् दो अखतखरक्त केखबन कम्ाचधखरयो् के खलए दे्। अस्पतधल के दौरे मे्
यूखनयन के  उपधध्यक्् सन्नीईपपन सखहत रखशष्् रम्धा, गौरर कुमधर, सखचर रे्कट रमैय्यध, संजय कुमधर सधकुरे, पूरन लधल सधहू, सुबोखरत सरदधर, सुरीर
गडेरधल, भधगीरती चंद््धकर, रधजीर खसंह, रेकट रधर शधखमल  थे। 

आकृति कि्ीतनक को तिया नोतटस

डॉकट्र की शैक््तिक योगय्िा भी नही ्
अखभषके कमुधर पटौखरयध द््धरध इनमे ्स ेकोई भी शकै्ख्रक योगय्तध नही होनध
बतधयध गयध, खजसस ेयह प्द्खश्ात होतध ह,ै खक खरनध ररै खचखकतस्ीय प्म्धर-पत् ्के
मरीजो कध उपचधर खकयध जध रहध ह,ै इस प्क्धर इलधज स ेउनक ेजधन-मधल को
क्ख्त पहुचंन ेकी परूी सभंधरनध है।्  कल्ीखनक क ेबधहर प्द्खश्ात बोड्ा मे,् परू्ा
खचखकतस्क, चदंलूधल चदं््धकर ममेोखरयल हॉसस्पटल, नहेर ्नगर खभलधई, कोठधरी
नखस्िग् होम दगु्ा खलिध हआु थध उकत् ससंथ्ध मे ्आपक ेद््धरध खकस प्क्धर खक
खचखकतस्ध प्द्धय की जध रही थी? जबखक आपक ेपधस ररै खडग््ी तक नही ्ह।ै इन
हॉसस्पटलो ्मे ्खकस पद पर कधय्ा खकयध गयध खजसकी जधनकधरी क्म्शः प्स्््तु
करे।्  आपक ेकल्ीखनक क ेबधहर प्द्खश्ात बोड्ा मे ्िनु एर ंपशेधब जधचं की सखुररध
उपलबर्तध प्द्खश्ात की गई थी, चूखंक आपकध कल्ीखनक अररै रप् स ेसचंधखलत ह,ै
तो नखस्िग् होम एकट् क ेखकस खनयम क ेतहत ्उकत् सखुररध प्द्धन की जध रही थी?  

n संवासंथंय सवभाग ने बंद
करने सदया नोसिस 

कचरे की तरसाइतकतिंि से तनकिने िािे एगि्ो का नही ्हो रहा उपयोि 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वहंि मजिूर सभा के प््िेश कायय्िाहक अधय्क्् एिएस वमश््ा
ने जारी विज््सत्त मे ्वभलाई इथप्ात संयंत्् मे ्किरा प््बंधन मे्
सुधार की मांग की है।  कहा वक तल्ासथ्रक किरे के
वरसाइवकवलंग से वनकलने िाले एगल्ो ( िाने ) का संयंत्् मे्
जलाने के उपयोग मे ्लाने की कोई प््व््कया नही ्की जा रही
है। जब थि्चछ् भारत अवभयान के तहत पया्यिरण विभाग
सव््कय हुआ है तो वभलाई नगर वनगम के साथ वमलकर
संयंत्् प््बंधन इस मामले पर लीपापोती मे ्जुर गया है।

वमश््ा ने कहा वक बीएसपी प््बंधन के  तल्ासथ्रक का
वरसाइसक्लंग वकया हुआ प््ोडकर् एगल्ो को तल्ांर मे ्जलाने
के िािे के उलर आज तक  एक िाना भी नही ्जलाया गया
है। नगर वनगम के साथ अब लीपापोती की जा रही है। संयंत््
प््बंधन लोगो ्से साि सिाई की सुविधा के नाम पर भी पैसे
िसूलता है। जबवक राउनवशप के एडवमवनथट््े्शन के वलए
लगभग 7.50 करोड ् रप्ए का बजर िावष्यक रप् से सेल
द््ारा अलग से विया जाता है।  2017 तक  राउनवशप के

किरे को वडथप्ोजल के वलए नगर पावलक
वनगम वभलाई को विया जाता था।  इसके एिज
मे ् नगर पावलक वनगम वभलाई को बीएसपी
भुगतान करती थी। िषय् 2018 मे ् वभलाई नगर
वनगम ने राउनवशप के किरे को वडथप्ोजल के
वलए लेने से इंकार कर विया। तब बीएसपी ने
अपनी वय्िथथ्ा बनाते हुए पहले रेसक्नकल
यूवनिवस्यरी के पास विर यहां विक््त होने पर
जयंती थर्ेवडयम के पास और विर बाि मे्
जिाहर उद््ान के पास किरे को डालना शुर्
वकया। इन थथ्ानो ् पर वबना उपिावरत वकए
(वििाउर प््ोसेवसंग) किरे को डंप करने के
कारण प््िूषण वनयंत््ण बोडय् ने बीएसपी पर
भारी जुमा्यना लगाया था।  प््िूषण वनयंत््ण
मंडल , नगर पावलक वनगम और सूडा के भारी
िबाि मे ् नेिई मे ् किरे के प््ोसेवसंग के वलए
एसएलआरएम सेर्र बनाया गया। यूवनयन ने
किरा प््बंधन मे ्सुधार की मांग की है।

एचएमएस के तमश््ा ने की सुधार की मांि

आकाश बने तिधायक प््तितनतध 
भिलाई। विधायक ििेनेद््् यािि न े सकेर्र 5
वनिासी आकाश कनोवजया को अपना प््वतवनवध
वनयकुत् वकया ह।ै विधायक प््वतवनवध क े रप् मे्
आकाश कनोवजया का काय्यक््ते्् हमेििं यािि
विश््विद््ालय िुगय् होगा। वनयुसक्त होने पर
आकाश कनोवजया ने विधायक का आभार
जताया ह।ै  आकाश कनौवजया एनएसयआूई नतेा
क ेरप् मे ्छात्् क े वहत मे ्कई काय्य वकए ह।ै आकाश कनोवजया ित्यमान मे्
छत््ीसगढ ्प््िशे एनएसयआूई क ेप््िशे महासविि की वजमम्िेारी वनभा रह ेहै।्
आकाश िष्य 2012 मे ्मौजिूा विधायक ििेनेद््् यािि क ेनतेतृि् मे ्एनएसयआूई
स े जडुक्र काम करत े आए ह।ै िष्य 2013 मे ् उनह्े ् एनएसयआूई कलय्ाण
कालजे िगु्य स ेअधय्क्् का िनुाि भी जीत िकु ेह।ै इसक ेबाि एनएसयआूई
मे ्प््िशे सविि, प््िशे महासविि क ेपि का बखबूी वनि्यहन वकया।  

भिलाई। प््िेश के पूिय् विधानसभा
अधय्क्् प््मेप््काश पाणड्ये क ेजनम्विन
क े अिसर पर रवििार को भारतीय
जनता पार््ी एिं श््ीराम जनम्ोतस्ि
सवमवत के कायय्कता्यओ ् द््ारा नय्ू
खसु््ीपार मे ्समम्ान-अवभनिंन काय्यक््म
का आयोजन वकया गया। जहा ंश््ीराम जनम्ोतस्ि सवमवत
खसु््ीपार क ेधि्जिाहको ्का समम्ान वकया गया, साथ ही
खसु््ीपारिावसयो ्को कलैणेड्र एि ंलड््् का वितरण वकया
गया। इसक ेपिू्य श््ी पाणड्ये का जनम्विन छत््ीसगढ ्सिन
विलल्ी मे ्मखुय्मतं््ी विषण्िुिे साय, निवनिा्यवित सासंिो,्
मतं््ी एि ं िवरष्् नतेाओ ् की उपसथ्थवत मे ् कके कारकर
मनाया गया। वभलाई मे ् मौजिू नही ् होन े क े कारण श््ी
पाणड्ये न ेिीवडयो मसैजे क ेमाधय्म स ेसभी काय्यकता्यओ्
को सबंोवधत वकया एि ंआभार जताया। श््ी पाणड्ये की
अनपुसथ्थवत मे ् उनकी पतन्ी और पतु्् मनीष पाणड्ये
काय्यक््म मे ् मखुय् रप् स े उपसथ्थत हएु। इस िौरान
काय्यकता्यओ ्द््ारा श््ीरामनिमी काय्यक््म मे ्शावमल होने
िाल े धि्जिाहको ् का समम्ान वकया गया एि ं कलैणेड्र

ध्रजरधहको् कध श््ीरधम जन्मोत्सर सखमखत ने खकयध सम्मधन

तथा लड््् का वितरण वकया गया।
िही् श््ी पाणड्ये ने कहा वक मरेे
जनम्विन पर आज मै ् विलल्ी से
अपने सभी कायय्कता्यओ,्
पवरजनो,् वमत््गण एिं
वभलाईिावसयो ्का आभार वय्कत्
करता हू।ं 

प््तियोतििा 9 चक््ो्
पर संपनन् होिी

स्पर्धा मे् सभी खिलधड्ी पूरे 9
चक््ो् तक िेलते रहे्गे।

सर्धाखरक अंको् के आरधर पर
खिलधख्डयो् कध चयन खकयध

जधएगध। प््खतयोखगतध के मुख्य
खनर्धायक सरगुजध के अनीस

अंसधरी है जोखक भधरत के सबसे
कम उम्् के अंतररधष््््ीय

खनर्धायक है्। आख्बाटर पैनल मे्
ओमप््कधश रंदे,खदव्यधंशु

उपधध्यधय,सुबोर खसंह, ईश््र
खसंह रधजपूत, भधरनध जधयसरधल,
हेमध नधगेश््र, रधजेश््री ध््ुरधंशी,

सतीश दधस, रधमकुमधर
खरश््कम्धा आखद शधखमल है।

खजलध शतरंज संघ के अध्यक्् डॉ.
डीएन सधहू, उपधध्यक्् संजय

श््ीरधस््र, कोषधध्यक्् बीजू
पटनधयक, कधय्ाकधरी सदस्य
लोकनधथ पटेल कध स्पर्धा को
ऐखतहधखसक र्प देने मे् अहम

भूखमकध रही।

n 5.5 अंकों के
साथ
आशुतोष
बैनरंंी,यशद
बांबेशंंर  व
शुभम ससंह
शीषंष पर 
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रायपुर, सोमवार 10 जून 2024

बीएसपी दंंारा आयोकजत गंंीषंमकालीन कमनी ओलंकपक समर कैंप का हुआ समापन  

अनुभिी पंंकशकंंकों ि ननंहे किलाकंियों ने िेलों
के गुर सीिने मैदान पर बहाया जमकर पसीना 

लाइि इिे्ट

नि:शुलक् जबंि नशनवर मे्
लबभबसन्वत हुए मरीज 

भिलाई। गुरद्््बरब िबिक सर मे ्  नि: शुलक् जबंि नशनवर  कब
आयोजि रनववबर को नमत््ल नभलबई
हॉसथ्पटल के डॉ. नवजय वबिबिी, डबयनलनसस
और गुरदब रोग नवशेषज््, डॉ. नवशबल अग््वबल
मिुमेह रोग नवशेषज्् एवं डॉ. नशवबिी टोक्,
कैस्र रोग नवशेषज्् के सहयोग द््बरब नकयब
गयब। नि: शुलक् जबंि नशनवर प््बतः 11 रजे से
1 रजे तक नकयब गयब। इस निःशुलक्
निनकतस्ब जबंि नशनवर के दौरबि नमत््ल
अथप्तबल की टीम और गुरद्््बरब िैनरटेरल
पॉलीसक्लनिक िनस्िग् टीम भी मौजूद थी और

मरीजो ् की मदद की और  नवशेष सहयोग से 20 मरीजो ् की
नि:शुलक् जबंि की। 

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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भिद््ाभ्थायो् के लक्््य ि कॅभरयर को संिार रहा सोिल मीभिया

हभरिूभम

भसटी इि्ेट
एिसीआेए के िरेद््् रंछोर 

रिे कबय्ाकबरी अधय्क््, हष्ा 

भिलाई। सेफी िेयरमैि तथब रीएसपी अ�नफसस्ा एसोनसएशि के
अधय्क्् िरेद््् कुमबर रंछोर को शुक््वबर को रेग्लुर ् मे ् हुए
सबव्ाजनिक क््ेत्् के सभी उपक््मो ् के अनिकबरी संगठिो ् के
अपेकस् संगठि ‘िेशिल किफेडरेशि अ�फ अ�नफससा्
एसोनसएशि’ (एिसीओए) के कबय्ाकबरी अधय्क्् के पद पर

निवब्ानित हुए।  रंछोर को कबय्ाकबरी अधय्क््
के रप् मे ् रबष््््ीय स््र पर एक ियब दबनयतव्
सौप्ते हुए उिके िेतृतव् पर भरोसब जतबयब
गयब। रंछोर नभलबई से एिसीओए मे ् िेतृतव्
करिे वबले प््थम अनिकबरी है।् नवनदत हो नक
एिसीओए की एकस्ीकय्ूनटव कबउंनसल की
रैठक 8 जूि को रैग्लोर, किब्ाटक मे ्समप्नि्
हुई। उकत् रैठक मे ्2024 से 2027 तक के
कबय्ाकबल के नलए पदबनिकबनरयो ्की नियुसक्त
समप्नि् हुई। नजसमे ् अधय्क्् पद पर
रीएसएिएल से अदबसूल एम. एस., सेल से

कबय्ाकबरी अधय्क्् पद पर िरेनद््् कुमबर रंछोर, आईटीआई से
महबसनिव पद पर जी. अनिल कुमबर, एमटीएिएल से कोषबधय्क््
पद पर सुिील कुमबर से निवब्ानित हुए। लोगों को जागरंक करने ककया जा रहा है कन:शुलंक पौधों का कितरण

फलिार व छायािार पौधो् का मकया रोपण
हर आंगन एक पेड़् लगाने का मिया संिेश

भिलाई। आट्ाकाम हर आंगन एक
पेड् की टीम फलदार और  छायादार

पौधो् का नागसेन भिद््ालय,
हाउभसंग बोि्ा मे् स्कूल प््बंधन के

साथ  भमलकर एिं रोपण कर लोगो्
को भदया पय्ाािरण के प््भत

िागर्कता का संदेि  भदया। 
इस अिसर पर हर आंगन एक पेड्

के संस्थापक भनिु पांिेय ने कहा भक
यह हम लगातार 6 साल से

पौधारोपण कर रहे है् और अिी तक
हमने 57 हिार से ज्यादा पौधा

रोपण कर चुके् है और हम लगातार
आगे बढ् रहे है्।  

कान्ार
न्यूि इस अनभयान से कोई भी

जुड् सकिे है् प््कृनि प््ेमी
हर  आंगन एक पेड़् के संयोजक शारिा

गुप्िा ने कहा मक धरिी का  िापमान बहुि
िेजी से बढ् रहा है हमने िेखा है मक मिल्ली
मे् 50 मडग््ी िापमान चले गया है जो मनरंिर

सालो् साल बढ् रहा है। वृक्् कट रहे है्
पटरी पार कंक््ीट का जाल बीछ रहा है

परंिु वृक््ारोपण उसे िेजी से नही् हो  रहा है
जो बेहि जर्री हो गया है। मजसके मलए

हर आंगन एक पेड़् की टीम खुि भी
पौधारोपण कर रही है साथ ही िूसरो् को

प््ेमरि करने टीम मनशुल्क पौधे भी िे रही है्।
इस अमभयान से कोई भी प््कृमि प््ेमी जुड़्

सकिे है्। इस िौरान प््मुख र्प से
करमजीि मसंह, मनशु पांडेय, शारिा गुप्िा,

संजय मिवारी, अममिाभ भट््ाचाय्ा, बंटी नाहर,
हंसराज पटेल, संिोष जायसवाल, भाथ्कर

मिवारी, मवजय गुप्िा, अशोक, सुनीिा गुप्िा,
मगरीश  खापड््े, ज़िलेस चावड़ा, मोमहि,

रमवन्द्् िेवांगन, अशोक, मनोज साव, रमव
कुमार व सुनीिा समहि कई प््कृमि प््ेमी

उपस्थथि थे।

भिलाई। सेल-बीएसपी द््ारा आयोभित ग््ीष्मकालीन खेल प््भिक््ण भिभिर समापन  समारोह पंत स्टेभियम, सेक्टर 1 के फुटबॉल ग््ाउंि मे् िाम 6
बिे, संयंत्् के भनदेिक प््िारी अभनब्ाान दासगुप्ता के  मुख्य आभतथ्य मे् सम्पन्न हुआ। समारोह की अध्यक््ता काय्ापालक भनदेिक पिन कुमार
द््ारा की गई। बीएसपी के क््ीिा,  सांस्कृभतक एिं नागभरक सुभिधाएं भििाग द््ारा  10 मई से 8 िून तक ग््ीष्मकालीन खेल प््भिक््ण भिभिर का
आयोिन भकया गया।  प््भिक््ण  भिभिर के दौरान 41 खेल पभरसरो् मे् 135 अनुििी प््भिक््को्  द््ारा  लगिग 2700 बच््ो् को 25 भिभिन्न खेलो्
मे् प््भिभ््कत भकया  गया। खेल भिभिर के आयोिन मे् भिलाई इस्पात संयंत््  के क््ीड्ा, सांस्कृभतक  एिं नागभरक सुभिधाएं, सीएसआर तथा भिक््ा
भििागो् ने  सभ््कय िूभमका अदा की।  प््भतिर्ा आयोभित इस भिभिर मे्  बच््े बडी संख्या मे् िाग लेकर प््भिक््ण  प््ाप्त करते है्।   

इस  अवसर  पर
अनिरब्ाि दबसगुपत्ब के सबथ संयंत्् के
कबय्ापबलक निदेशक एस मुखोपबधय्बय,
मुखय् निनकतस्ब अनिकबरी प््भबरी डॉ एम
रनवनद्््िबथ एवं कबय्ाकबरी कबय्ापबलक
निदेशक ए के श््ीवबस््व, मुखय्
महबप््रंिक संदीप   मबथुर, टीएसडी एवं
सीएसआर जे वबय सपकबले, पयब्ावरण
प््रंिि डी एल मोइत््ब नवशेष अनतनथ के
रप् मे ्   उपसथ्थत थे। सबथ ही मुखय्
महबप््रंिक पनरयोजिबएं आर के
श््ीवबस््व,  महबप््रंिक सीएसआर
नशवरबजि िबयर, मबिव  संसबिि एि
शेखर, िगर सेवबएं नवषण्ु पबठक,
निदेशक  प््भबरी सनिवबलय अतुल
िौनटयबल, एस के सोिी,   परनवंदर नसंह
मंिथथ् थे। इस  अवसर पर संयंत्् के
नवनभनि् नवभबगो ् के मुखय्  महबप््रंिक
एवं अनय् वनरष्् अनिकबरी सनहत
नवनभनि् खेलो ्  के प््नतभबगी एवं
प््नशक््क,  नशक््ब नवभबग के पीटीआई,
नवभबगीय कबय्ाकतब्ा  एवं अनय् खेल प््ेमी
भी कबफी  संखय्ब मे ्उपसथ्थत रहे। 

यह रहे उपस्सिि

नरेन्द्् कुमार बंछोर ने अपने वल्ित्व मे् बिाया मक एनसीओए अत्यंि
महत्वपूण्ा एवं प््भावी संगठन है जो मक भारि
सरकार के अधीन लगभग सभी क््ेत्् के उपक््मो्
के अमधकामरयो् का प््मिमनमधत्व करिी है। इस
संगठन मे् िी गयी मजम्मेिामरयो् को अत्यंि
गमरमापूण्ा िरीके से सम्पन्न करने हेिु मै् सिैव
प््यासरि रहूंगा। एनसीओए सभी साव्ाजमनक
उपक््मो् के अमधकामरयो् के समान महिो् की सुरक््ा
हेिु प््मिबद्् है। वि्ामान मे् एनसीओए के समक््

सुप््ीम कोट्ा के मिशामनि््ेशानुसार ईपीएस–95 के हायर पे्शन को
लागू करवाना एक प््मुख मवषय है। मजसके अमिमरल्ि साव्ाजमनक
उपक््मो् से एच.ए. पल्स्ा का मनम्ाूलन, केन्द््ीय कम्ाचामरयो् के समान
आयकर एवं अन्य सुमवधाएं, ममहलाओ् हेिु समान ”चाईल्ड केयर
लीव योजना” लागू कराना, मिव्यांगो् हेिु समान सुमवधाएं जैसे मवषयो्
के साथ–साथ मनजीकरण के मवरोध िथा उपक््मो् के संचालन को
और पारिशऍ बनाने के मलए संघष्ा शाममल है। 

नजम्मेदानरयो् को ननभाने ित्पर: बंछोर 

लोरो् को करे्रे जारर्क
उन्हो्ने लोगो् को जागर्क करिे हुए कहा मक अपने-अपने क््ेत्् मे् हर  व्यस्लि रमववार को या मकसी भी
समय  मनकालकर एक-िो घंटे के मलए पौधारोपण  करे् एवं इस पुनीि काय्ा की सहभागी बने। मनशु ने
बिाया मक सोनू सूि चैमरटी ल्लब से िीक््ा  मेश््ाम व बीएनआई म््कएटस्ा की संथ्था भी साथ जुड़् गई है और
ममलकर हम  काय्ा कर रहे है्। 

41 खेल पनरसरो् मे् 135 अनुभवी प््निक््को् ने बच््ो् को नसखाएं नवनभन्न खेलो् के रुर

एक स्पोर्स्ग पस्गन स्सपनरट के र्प मे्
सीखिे है् खेलभावना
मुख्य अमिमथ अमनब्ाान िासगुप्िा ने उपस्थथि सभी
मखलाम्ड़यो्, प््मशक््को् व अमभभावको् को संबोमधि करिे
हुए कहा मक हर साल इस ग््ीष्मकालीन प््मशक््ण
मशमवर मे् बच््ो्  की संख्या बढ्िी जा रही है जो हष्ा का
मवषय है। जल्िी ही अंचल के सबसे बड़्े पैमाने पर
आयोमजि होने  वाले समर कोमचंग मशमवर का प््थम
थ्थान प््ाप्ि कर ले्गे। उन्हो्ने बच््ो् को मोबाइल से िूर
रहिे हुए खेलो् से जुड़्कर शारीमरक एवं मानमसक
थ्वाथ्थ रहने की बािे् कही। उन्हो्ने आगे कहा मक एक
थ्पोर्स्ा पस्ान स्थपमरट के र्प मे् खेल भावना सीखिे  है्,
पढ्ाई और नजमरया मे् भी उन्नमि होिी है। आप सभी
अपने  मािा-मपिा, थ्कूल और मभलाई के साथ अपने
िेश का नाम रोशन करे्गे यही कामना करिा हूं। 

बच््ो् ने नकया प््दि्गन
समापन समारोह के अवसर पर मखलाम्ड़यो् द््ारा
कुछ खेलो् का शानिार प््िश्ान भी  मकया  गया।
मजसमे् बच््ो् द््ारा मानव मपराममड बनाया गया,

साथ ही इस   प््िश्ान मे् मजम्नास्थटक, कािा,
कराटे, जूडो, बाॅस्लसंग, कुश्िी समहि अन्य

प््मिभाओ् का प््िश्ान मकया। अमनब्ाान िासगुप्िा
ने आसमान मे् गुब्बारे  छोड़्कर  ग््ीष्मकालीन

प््मशक््ण मशमवर का समापन मकया।

25 खेलो् मे् बच््े् हुए पारंरि, बारीनकयो् को जाना
ग््ीष्मकालीन  खेल प््मशक््ण मशमवर-2024 मे् शाममल 25 खेलो् मे् एथलेमटल्स, बैडममन्टन,  बॉल

बैडममन्टन, बाथ्केटबॉल, बॉस्लसंग, शिरंज, म््ककेट, फुटबॉल, है्ण्डबॉल,  हॉकी, जूडो, पावर मलस्टटंग,
कबड््ी, टेमनस, टेबल टेमनस, वालीबॉल, योगा,  सायकल पोलो, कराटे, फे्मसंग, मजम्नास्थटक, खो-खो,

नेटबॉल, भारोत््ोलन िथा  कुश्िी शाममल है। इन सभी खेलो् का मवमभन्न खेल पमरसरो्, शालाओ् के हॉल
एवं  क््ीड़ागणो् मे् प््मशक््ण प््िान मकया गया। 

बच््ो् ने दी िानदार
प््स््ुनि: पवन

समारोह  की अध्यक््िा कर रहे
काय्ापालक मनिेशक मानव संसाधन

पवन कुमार ने अपने उद््ोधन मे् कहा
मक इन छोटे-छोटे बच््ो् को िेखकर

मुझे लगा मक यह मासूम बच््े ल्या कर
पाएंगे और इन्हो्ने ल्या सीखा होगा,

लेमकन इन नन्हे् बच््ो् की परफॉम््े्स
िेखकर मेरी बोलिी बंि हो गई।

उन्हो्ने सभी प््मिभागी मखलाम्ड़यो्,
प््मशक््को को संबोमधि करिे हुए

मशमवर के सफल  समापन के मलए
बधाई िी। उन्हो्ने आगे कहा मक  यह

िीसरा सबसे बड़्ा समर कोमचंग
मशमवर है जो 1977 से शुर् मकया गया
है और हम  आगे भी प््यासरि रहे्गे

मक हम इसे प््थम थ्थान पर ला सके। 

सैकड्ो् बच््े ले चुके है् प््निक््ण
समापन  समारोह के
थ्वागि उद््ोधन मे्  क््ीड़्ा,
संथ्कृमिक एवं  नागमरक
सुमवधाएं उप महाप््बंधक
एस आर जाखड़् ने
ग््ीष्मकालीन खेल प््मशक््ण
के संिभ्ा मे् कहा मक 1977
से अब िक बीएसपी द््ारा
आयोमजि प््मशक््ण से सत््र
हजार बच््े यहां से प््मशम््कि
हुए है्। मजसमे् से लगभग
150 बच््े अब  िक नेशनल खेल चुके है् और अच्छी नौकरी मे् पिथ्थ है्। साथ
ही लगभग आठ सौ बच््े  थ्टेट भी खेल चुके है्। श््ी जाखड़् ने  आयोजन मे्
सभी सहयोमगयो् व शालाओ् को भी धन्यवाि मिया। समापन समारोह मे्
अमिमथयो् द््ारा मवमभन्न खेलो् के प््मशक््को् को  पुरथ्कार व प््मिभामगयो् को
प््माण पत्् प््िान मकया गया। कोमचंग कैम्प मे् सभी बच््ो् को इनकी क््मिा के
अनुर्प गढ्ा गया  और इनकी प््मिभा को मनखारा गया। इस अवसर पर
काय्ाक््म का संचालन सुम््पयो सेन ने मकया।

आज गुर्द््ारा चैमरटेबल पॉलीस्ललमनक पमरसर मे्  प््धानमंत््ी जन
औषमध के्द्् का उद्घाटन ज््ानी हर इकबाल मसंह बाली मुंबई वाले
एवं गुर्द््ारा नानकसर के ज््ानी प््वीण, द््ारा अरिास के साथ मकया
गया इस अवसर पर गुर्द््ारा नानकसर के प््धान सुरे्द्् पाल मसंग,
महासमचव मनमोहन मसंह, वमरष्् सिथ्य हरममंिर मसंह
रेखी,अमरीक मसंह िोसांझ एवं गुरमुख मसंह और ममत््ल हॉस्थपटल
के डॉल्टर भी उपस्थथि थे।  गुर्द््ारा नानक सर, नेहर् नगर की
थ्थापना के 26 वष्ा पूण्ा हो गये है। गुर्द््ारा की थ्थापना 1 मसिम्बर,
1997 को हुई थी। मभलाई-िुग्ा मे् यह सबसे बड़ा गुर्द््ारा है और
अपने सौ्िय्ा के मलये ख्यामि प््ाप्ि है।  गुर्द््ारा समममि द््ारा एक
चैमरटेबल अथ्पिाल, लाइब््ेरी समहि अन्य सुमवधाओ् का संचालन भी
मकया जािा है मजससे आमजन की मिि की जा सके्। गुर्द््ारा मे्
पैथालाॅजी लैब, एल्स-रे, ईसीजी, डे्टल, होम्योपैथी और फाम््ेसी  जैसी
अन्य सुमवधाएं उपलब्ध है और बाहर से मवशेषज्् मचमकत्सक इस
मचमकत्सालय को अपनी मनःशुल्क सेवाएं प््िान करिे है्। 

नभलाई-दुर्ग का सबसे बड्ा है रुर्द््ारा 

n पंंिानमंतंंी
जन औषभि
केंदंं का
उदंघाटन िी 

n भवशेषजंं
डॉकंटरों ने दी
मरीजों को
सलाह 

n बंछोर भिलाई
से एनसीओए
में नेतृतंव
करने वाले
पंंथम
अभिकारी बने

n तीन साल का
होता है
कारंयकाल 

जायसवाल ने ननभाई अपनी सामानजक
नजम्मेदारी
भिलाई। जायसवाल समाज
कल्याण समममि के
ित्वावधान मे्  पय्ाावरण
मिवस के अवसर पर बाबा
िीप मसंह नगर मे्
पौधारोपण मकया गया।
जयसवाल समाज अपने
सामामजक िामयत्वो् का
मनम्ााण करिे हुए 11 नग छायािार वृक््ो् का रोपण मकया व िेख-रेख की
मजम्मेिारी ली। समाज सरवन,  राजकुमार,  राजमकशोर, प््काश, अशोक,
उमेश चंद््, संिोष, राम, िीरथ,  हनुमान,  मवक््ी, सोनू,  अममि, शंकर,
अजय, मवनोि,  रमवंद््, मनहाल,  मववेक आमि उपस्थथि थे। 

09  Zindagi live Page-1 JUNE-00_Layout 1  6/10/2024  12:07 AM  Page 1



रायपुर, सोमिार 10 जून 2024 02haribhoomi.com
धम्म-संसक्ृमत & मशक््ा

सिटी इवे्ट

सेल शाबाश योजना के
तवजेता कमुुी हुए समुमातनत 

भिलाई। सेल-बीएसपी पुुबंधन हमेशा अपने कमुयचातरयोु के
पुुततबदुु पुुयासोु को मानुयता देता है और उनुहेु
उनके समतुपयत कायुुोु के तलए समुमातनत भी
करता है। चाहे कायुयसुथल पर कमुयचातरयोु का
सराहनीय पुुदशुयन हो या सुरकुुा पुुोटोकॉल का
सचेत अनुपालन, बीएसपी मेु कमुयचातरयोु के
ईमानदार पुुयासोु की हमेशा सराहना की जाती

है। ऐसी ही एक पहल के तहत सेल दुुारा पुुारंभ की गई सेल शाबाश
योजना के माधुयम से कमुयचातरयोु को उनके उतुकृषुु पुुदशुयन के तलए
तभलाई इसुपात संयिुु पुुबंधन दुुारा पुुशंसा पिुु पुुदान कर समुमातनत
तकया जाता है। इस योजना मेु कमुयचातरयोु को शुुेणी 1 और शुुेणी 2
के तहत पुुशंसा पिुु और सुमृतत तचनुह तदया जाता है। 
कम्मचामरयो ्को राम््िभोज 
सेल शाबाश योजना के शुुेणी-2 के तहत वकुसुय  एतरया के 364
कमुयचातरयोु को संबंतधत तवभाग के मुखुय महापुुबंधक-
तवभागाधुयकुु दुुारा उनके जीवनसाथी के साथ रॉयल तुुकसुटल
गाडुयन, तभलाई कुलब मेु आयोतजत एक भवुय समुमान समारोह मेु
आतधकातरक रातुुिभोज के तलए आमंतुुित तकया गया था। तभलाई
कुलब मेु शुकुुवार को पुरसुकार तवजेताओु और उनके
जीवनसातथयोु तथा शीषुय पुुबंधन हेतु एक सांसुकृततक कायुयकुुम
और रातुुिभोज का आयोजन तकया गया। इस अवसर पर
कमुयचातरयोु को अतभनव पुुयास और योगदान के तलए समुमातनत
तकया गया।  
मिजेताआे ्को मकया समम्ामनत 
सेल बीएसपी के तनदेशक पुुभारी अतनबुायन दासगुपुता ने
कायुयपालक तनदेशकोु सतहत  संयंिुु के अनुय वतरषुु अतधकातरयोु
और तवभागीय कमुयचातरयोु की उपसुसथतत मेु शुकुुवार को तभलाई
कुलब मेु आयोतजत समारोह मेु पुरसुकार तवजेताओु को समुमातनत
तकया। समारोह मेु सेल-बीएसपी के तनदेशक पुुभारी, कायुयपालक
तनदेशकोु, तवभागाधुयकुुोु के साथ तवतभनुन तवभागोु के पुरसुकार
तवजेताओु की सामूतहक तसुवीरेु ली गईु। दासगुपुता ने अपने
संबोधन मेु पुरसुकार तवजेताओु को पुुेतरत करने मेु उनके
जीवनसातथयोु की तवशेष भूतमका की सराहना की। उनुहोुने कहा
तक यह योजना संगठन के दीघुयकातलक तवकास के साथ इसकी
कुुमता को पहचानते हुए पुुशंसा की संसुकृतत को बढावा देने मेु
महतुवपूणुय भूतमका तनभाएगी। इस अवसर पर कायुयपालक तनदेशक
अंजनी कुमार और कायुयपालक तनदेशक पवन कुमार ने भी अपने
तवचार वुयकुत करते हुए पुरसुकार तवजेताओु के पुुयासोु की सराहना
की। मुखुय महापुुबंधक संदीप माथुर सुवागत उदुुोधन पुुसुुुत तकया।

आयोजर

तवदुुातुथययोु के लकुुुय व कॅतरयर
को संवार रहा सोशल मीतडया

भिलाई। सोशल मीतडया सुटूडेुवुस के बीच अचुछा खासा
लोकतुुपय है। अपना अतधकांश समय सुटूडेुवुस इसमेु वुयततत करते
हैु। वैसे इससे उनकी पढुाई पुुभातवत होती है लेतकन सुटूडेुवुस चाहेु
तो अपने कतरयर के लकुुुय को हातसल करने के तलए इसका बेहतर
उपयोग कर सकते हैु। सोशल मीतडया और उसकी तवदुुातुथययोु मेु
बढुती  लोकतुुपयता पर समूह चचुाय का आयोजन शुुी शंकराचायुय
पुुोफेशनल यूतनवतुसयटी मेु तकया गया। इस चचुाय मेु तवधातुथययोु के
पुुतततनतध के साथ ही तशकुुकोु ने सहभातगता दी। संयोजन करते हुए
डॉ धनेश जोशी ने कहा तक सोशल मीतडया ने पूरी दुतनया मेु सूचना
के पुुचार-पुुसार मेु बडुे ही कुुांततकारी बदलाव लाए हैु। सोशल
मीतडया का सवुायतधक उपयोग सुटूडेुवुस करते है और एक पकुु इसे
हातनकारक मानता है तो इसके ठीक तवपरीत अगर सोशल मीतडया
का समुतचत तरीके से उपयोग तकया जाए तो यह लाभ भी पहुंचता
है।इसके अचुछे बुरे दोनोु पुुभाव हैु। हालांतक सुटूडेुवुस दुुारा अकुसर
सोशल मीतडया का दुरुपयोग करने की भी तशकायत आती रहती है।
सुटूडेुवुस के बीच लोकतुुपयता के बावजूद इसे पढुाई मेु वुयवधान का
बडुा कारण माना जाता है। छािुुोु की राय मेु यह वासुुतवकता नहीु
है तवतभनुन अकादेतमक और कतरयर संबंधी जानकारी का यह
सशकुत माधुयम है जो हमेु आसानी  से सुलभ और ससुुा है।

काउंसमलंग व मरहैमिमलटेशन साइकोलॉमजस्ट िोमनका साहू ने मिए िहत्वपूर्ण मटप्स 

बड़े स़कूलो़ मे़ दाभिले, बच़़ो़ का ध़यान
रिे़गे पालक तो करे़गे अच़छा परफॉम़म

भिलाई। 16 जून से सुकूलोु मेु नया
शैकुुतणक सिुु शुरु हो रहा है। कई
अतभभावकोु की  अपने बचुुोु को
सुववनतसटी के नामी सुकूलोु मेु दातखला
करवाने के तलए होडु सी मची हुई है। ऐसे
सुकूलोु मेु बचुुोु को दातखला तो माता-तपता
करवा लेते हैु लेतकन बचुुोु को कुछ आदतेु
और बातेु बचपन से ही नहीु तसखा पाते। हर
चीज उनको मुहैया कराते हैु, लेतकन तफर
भी बचुुे अचुछा नहीु कर पाते और गलत
रासुुे पर चलने लगते हैु। काउंसतलंग व
तरहैतबतलटेशन साइकोलॉतजसुट मोतनका
साहू कहती हैु तक  अगर कुछ आदतेु और
बातेु बचपन से ही बचुुोु को तसखाई जाएं
और अतभभावक भी कुछ बातोु का धुयान
रखेु तो बचुुा बहुत ही होनहार और कातबल
बनेगा। 

बच््ो ्के खान-पान 
का रखे ्धय्ान

काउंसकलंग व करहैकबकलटेशन
साइकोलॉकजसट् मोकनका बताती है्
कक इसके अलावा बच््ो ्के खान-पान
पर कवशेष धय्ान रखे.् उनह्े ्ड््ाई
फ्््टस् और हरी ससब्जयां यह सारी
चीजे ्बचपन से ही खाने की आदत
डाले.् कोकशश करे ्जंक फ्ड से
कजतना हो सके दूर रखे,् कय्ोक्क सही
खाना ही आपके ब््ेन और शरीर को
डेवलप करता है. शरीर कफट होगा
तभी आप अचछ्ा परफॉम्ध कर पाएंगे। 
नेचर के प््मत 
हमब्ल बनाएं
काउंसकलंग व करहैकबकलटेशन
साइकोलॉकजसट् मोकनका कहती है
कक बच््ो ्को  नेचर के प््कत हमब्ल
बनाएं. उनह्े ्योग कसखाएं,
मेकडटेशन करवाइए और इन सब
चीज का ताकक्कक महतव् भी बताएं,
तभी जाकर समझेग्े और प्ै्सक्टस
करेग्े। इसके अलावा हर कदन
अपने बच््ो ्के साथ बैठकर कुछ
कव्ाकलटी टाइम जरर् कबताइए।
सक््ल मे ्कय्ा हुआ कय्ा नही,् यह
हर चीज बैठकर कडसक्स ककया
करे.् उसकी हर एक बात को गौर
से सुने। आप चाहे ककतना भी कबजी
कय्ो ्ना हो, आपको एक घंटा अपने
बच््ो ्से बात करने के कलए
कनकालना है।  इससे बच््ा बाहर
गलत संगत या कफर ककसी और
को नही ्तलाशेगा। बच््ो ्से अपने
बारे मे ्भी बताए अपने अनुभवो ्को
सव्ासथ्  तरीके बच््ो ्के
सामने रखे।

काउंसकलंग व करहैकबकलटेशन साइकोलॉकजसट् मोकनका  कहती है कक माता-कपता 6 बाते ्चूर-चूर कर देती है ्बच�्चो ्का कदल, बोलने से पहले 100 बार सोचे ्वरना बाद मे ्होगा बहुत पछतावा
ऐसी बाते ्जो आपको अपने बच््ो ्से कभी नही ्कहनी चाकहए : कई बार पेरेट्स् अपने बच�्चो ्को कुछ ऐसी कठोर बाते ्बोल जाते है,् कजसका कनगेकटव असर उनके कोमल मन को झकझोर
देता है। ऐसी बाते ्उन�्हे ्इमोशनली तोडन्े और कडप््ेशन जैसी मानकसक बीमाकरयो ्का कशकार बना सकता है।

िॉम्नि्ग वॉक क्वीन ऑफ ऑल एक्सरसाइज, ब््म्हाकुिारी का आयोजन 

ब््हम्मूहत्ध मे ्उठना अमृत समान, जीवन मे ्होगी
हेलथ् और वेलथ् दोनो ्की प््ासप्त: डॉ अकनल

भिलाई। सव्यं  एवं सव्ध
के प््कत शुभ भावना,
शुभकामना  रखना
सव्चछ् मन की कनशानी
है, यकद मन मे ्वय्थ्ध व
कनगेकटव संकलप् आते
है ् तो हमारा मन
सव्चछ् नही ्है। बुक््द
की लाइन सदा कल्ीन
और सक्लयर रहे कदल
की सच््ाई व सफाई है
तो परमातम्ा साहब
राजी है इसीकलए
कहावत है सच््े कदल
पर सब राजी। यह बाते्
सेकट्र 7 सस्थत पीस
ऑकडटोकरयम  मे्
गुजरात के मेकडकल
कॉलेज के अकससट्ेट्
डीन डॉकट्र अकनल ने
कही।् 

कार्नर
न्यूज मॉमन्िग् िॉक इस कि्ीन ऑफ ऑल

एकस्रसाइज
डॉ अकनल ने मॉकन्िग् वॉक के बारे मे ्बताते हुए कहा कक मॉकन्िग् वॉक

को  कव्ीन ऑफ ऑल एकस्रसाइज भी कहते है।् कय्ोक्क सुबह की
सैर से फे््श ऑकस्ीजन अंदर जाती है, कजससे ब््ेन सकहत शरीर के

सभी अंगो को फे््श ऑकस्ीजन कमलती है। 
मॉकन्िग्  वॉक को उजाले मे ्ही करे, अंधेरे मे ्नही ्कय्ोक्क अंधेरे मे्

पेड ्पौधे भी  ऑकस्ीजन लेते है ्और काब्धन डाइऑकस्ाइड छोडत्े है।् 

सुबह जलद्ी उठने के चमतक्ार
डॉ अकनल ने सुबह जलद्ी उठने के चमतक्ार को  मेकडकल साइंस के वैज््ाकनक कवकध द््ारा  बताया कक
सुबह 4 बजे कजसे हम अमृतबेला या ब््हम्मुहूत्ध कहते है ्उस समय हमारे शरीर  एवं ब््ेन से 17 हाम््ोन
कनकलते है।्  कपट््ूटरी ग््ंकथ को शरीर की मासट्र ग््ंकथ भी कहते है,  हाइपोथैलेमस एक महतव्पूण्ध
अंतःस््ावी ग््ंकथ है, जो मक््सषक् के आधार पर सस्थत होती  है। इन दोनो ्से शरीर के सभी अंगो मे ्हाम्धनी
सामंजसय् से बनकर शरीर सव्चछ्  होता है, कजससे हाम््ोन का स््र बैलेस् रहता है जो हाम््ोन कजतनी
मात््ा मे ्जरर्ी होता है  वह उतना ही शरीर मे ्बनता है इसकलए इस समय को अमृत वेले कहते है ्यानी
शरीर से अमृत रप्ी हाम््ोन कनकलते है ्कजससे हमारा शरीर सव्सथ्  रहता है। जीवन मे ्हेलथ् और वेलथ्
दोनो ्की प््ासप्त होती है।

एमजीएम को सीबीएसई से
हायर सेकेुडरी की तमली मानुयता 

ऐसी बाते ्जो आपको अपने बच््ो ्से कभी नही ्कहनी चामहए

n राता-रपता की बाते ्बच�्चो ्के रन पि काफी असि डालती है।् अगि पेिेट्स् उनके रलए
अच�्छे शब�्ि का प््योग किते है ्तो यह उनके रानरसक रवकास रे ्रिि किता है, जबरक
अगि वे बच�्चो ्को बाि बाि डांिते या कररयां रनकालते िहते है ्तो ऐसे
बच�्चो ्के रन पि इसका बुिा असि पडत्ा है औि उनके अंिि हीन
भावना जन�्र लेने लगती है। यहां बता िहे है ्रक राता-रपता को
अपने बच�्चे से रकस तिह की बाते ्कभी नही ्बोलनी चारहए। 

n जल�्िी किो विना राि पड्ेगी- बताएं रक बडो् ्की तुलना
रे ्बच�्चो ्के कार किने की क््रता कर होती है। वे रकसी
भी कार को उतना जल�्िी नही ्कि पाते रजतना बड्े कि
सकते है।् लेरकन कई राता रपता बच�्चो ्को रािपीि कि
या डिा धरकाकि जल�्िी कार किाना चाहते है ्तो यह
गलत तिीका है

n तुम�्हािी उम्् रे ्तो रै ्तुरसे बेहति था- तुलना किना हि
तिह से बुिी बात है. हो सकता है रक आपका बच�्चा कई चीजो्
रे ्बहुत बेहति नही ्कि पा िहा हो, ऐसे रे ्उसे आपकी रिि
चारहए, ना रक उलाहना. अगि आप बात बात पि उसकी तुलना खुि या
उसके िोस�्तो,् भाई बहनो ्से किते है ्तो ऐसा किना उसे रानरसक रप् से
प््तारडत् किता है। 

n कहां से पैिा हो गए- बच�्चा हो या बडा्, सेलफ् रिसप्ेकि् सभी के अंिि होता है। ऐसे रे्
अगि आप अपना फ््स�्िेशन रनकालने के रलए बच�्चे के सारने इस तिह की बात किते
है ्तो जान ले ्रक बच�्चे आपकी इस बात से काफी आहत हो सकते है ्औि रडप््ेशन रे्
जा सकते है।् 

n घि छोडक्ि चले जाओ-यह वाक�्य राता रपता के फेरस लाइनो ्रे ्से एक राना जाता है,
लेरकन आपको बता िे ्रक बच�्चे के रलए यह सबसे कठोितर वाक�्यो ्रे ्से एक है। जी हां,

ऐसी बाते ्बच�्चे के रन रे ्घि कि जाती है ्औि उसे जीवन भि एक खिाब
रेरोिी िे जाती है।् यह बात उसे हरेशा याि रिलाता है रक वह घि वालो्

के रलए बोझ के अलावा कुछ नही ्है। 
n घि छोडक्ि चले जाओ- यह वाक�्य राता रपता के

फेरस लाइनो ्रे ्से एक राना जाता है, लेरकन आपको बता िे्
रक बच�्चे के रलए यह सबसे कठोितर वाक�्यो ्रे ्से एक है।
जी हां, ऐसी बाते ्बच�्चे के रन रे ्घि कि जाती है ्औि उसे
जीवन भि एक खिाब रेरोिी िे जाती है।् यह बात उसे
हरेशा याि रिलाता है रक वह घि वालो ्के रलए बोझ के

अलावा कुछ नही ्है। 
n चुप हो जाओ- इस तिह का रबहेव बच�्चो ्के रलए रिल

तोडन्े वाला होता है. अगि बच�्चा कोई बात बताना चाह िहा है
औि आप उसे चुप िहने के रलए बोल िे ्तो यह उसके रन पि रनगेरिव

असि डाल सकता है। यही नही,् यह बता्मव वह अन�्य लोगो ्के साथ भी कि
सकता है। 

n जैसा रै ्बोलूं रसफ्फ वो ही किो- बच�्चे को अगि आप हि वक�्त अपने कंट््ोल रे ्िखने की
कोरशश किेग्े तो यह उनके आत�्ररवश�्वास को कर किने का कार कि सकता है. यही
नही,् उनके अंिि रगलि्ी फीरलंग भी आ सकती है जो उन�्हे ्रडप््ेशन रे ्डालने का कार कि
सकता है। इसरलए बच�्चो ्के साथ कभी भी बुिा वय्वहाि न किे ्औि उन�्हे ्सेफ राहौल िेने
का प््यास किे।्

पालक घर मे्अपने बच््ो्े के मलए इन बातो ्का रखे मिशेष धय्ान�
काउंसकलंग व करहैकबकलटेशन साइकोलॉकजसट् मोकनका साहू बताती है ्कक सबसे पहले तो घर मे ्कोकशश ककरए  एकदम शांकत का माहौल हो।  लडा्ई झगडा् कहंसा यह सारी चीजे ्बच््ो ्के सामने भूलकर भी ना करे,् कय्ोक्क इसका
असर बच््ो ्के कोमल कदमाग मे ्बहुत गहरा पडत्ा है। ऐसे बच््े भी आगे चलकर आक््ामक हो जाते है।् लडा्ई झगडा् या कफर कचलल्म कचलल्ी देखने वाले बच््े अकस्र अपने आप को फोकस नही ्रख पाते, कय्ोक्क ज््ान अकस्र
शांकत मे ्प््ापत् करने की चीज होती है।  ऐसे मे ्अगर अकभभावक के बीच कोई मनमुटाव भी है तो वह अकेले मे ्इस चीज को सुलझा ले।् 

आतम्ा के सबसे नजदीक का साधन शरीर
उनह्ोन्े सव्ध शास्््् कशरोमणी भागवत गीता मे ्वकण्धत नष््ो ्मोहा सम्ृकत

लबध्ः  के बारे मे ्बताते हुए कहा कक आतम्ा के सबसे नजदीक का
साधन शरीर है,  इसीकलए हमे ्सबसे अकधक परेशानी शरीर से कवकभनन्

बीमाकरयो ्के रप् मे ्होती  है।
ब््हम्ाकुमारीज मे ् राजयोग द््ारा इसका अभय्ास  कराया जाता है कक
मै ्आतम्ा पॉइंट ऑफ लाइट  एनज््ी चैतनय् ऊजा्ध हूं इस सम्ृकत से हमे्
शरीर को चलाना है। राजयोग  मेकडटेशन द््ारा मन और कम््ेक्््दयो ्को

कंट््ोल करना है। 
काय्धक््म मे ्माउंट आबू से ब््हम्ाकुमार पुरष्ोत््म तथा नरेश भी

उपसस्थत रहे। कजनका कभलाई सेवाकेद्््ो ्की कनदेकशका ब््हम्ाकुमारी
आशा बहन ने सव्ागत ककया।

n बीएसपी ने
कर्मचारियो्
को रिया
प््शंसा पत्् 

पढा्ई के मलए एक
बेहतर माधय्म 
डॉ धीरेद््् पराते ने चचा्ध मे ्कहसस्ा

लेते हुए कहा कक सोशल मीकडया
को पढा्ई के कलए एक बेहतर
माधय्म के तौर पर इस््ेमाल
करना चाकहए। आजकल
सट्ूडेट्स् इंटरनेट और सोशल
मीकडया की अचछ्ी खासी
जानकारी रखते है ्और अपनी
पढा्ई के दौरान इसका उपयोग
करते है। उच्् कशक््ा मे्
वेकबनास्ध,ऑनलाइन कल्ास,मीकटंग
ऐसे अनय् पल्ेटफाम्ध कवचारो ्का
आदान प््दान करने मे ्मदद
करते है और सीखने को प््ेकरत
करते है।

ममलती है ताजा
जानकारी 
करसच्ध सेल प््भारी  डॉ रकव
श््ीवास््व बताते है ्कक सोशल
मीकडया सट्ूडेट्स् को अपडेट
करते है।् सट्ूडेट्स् को ताजा
जानकारी कवकभनन् नय्ूज चैनलो्
के माधय्म से कमलती है। नय्ूज से
नई जॉबस्, नई टेकन्ोलॉजी और
मनोरंजन सकहत पूरी दुकनया का
हाल कमलता है। कॉलेज मे ्अपना
नेटवक्क बनाने के कलए सोशल
मीकडया सट्ूडेट्स् का सबसे सुगम
माधय्म है। सोशल मीकडया की
मदद से कवषय कवशेषज््ो,्प््कसद््
कबजनेस समूह से संपक्क कायम
करना आसान हो गया है । 

रोजगार उपलबध् कराने करता है मदद 
फाम््ेसी के प््ोफेसर डॉ हेमंत बडव्ाइक मानते है ्कक सोशल मीकडया
साधनो ्के माधय्म से ज््ानवध्धक वेबसाइट पर ट््ूटोकरयल कवकडयोज
तथा रोचक कवषयो ्पर सामग््ी उपलबध् हो जाती है। 

भिलाई। तभलाई के शांतत नगर मेु सुसथत एमजीएम
पसुबलक सुकूल छतुुीसगढु राजुय के दुगुय तजले के
सवुयशुुेषुु सुकूलोु मेु से एक है। यह तवदुुालय सन
2016 मेु पुुाथतमक तवदुुालय के रुप
मेु पुुारंभ हुआ। उस समय ककुुा
पांचवी तक छािुुोु की संखुया 400
से अतधक थी वतुयमान मेु छािुुोु की
संखुया 1300 से अतधक है। अब इसे उचुुतर
माधुयतमक तवदुुालय के रुप मेु मानुयता पुुापुत हुई है।
इस वषुय (2024) हमारे तवदुुालय मेु ककुुा 10वीु का
उतुकृषुु पतरणाम आया है परीकुुा मेु उपसुसथत हुए 36
छािुुोु मेु से 6 छािुुोु ने 90 पुुततशत से अतधक अंक
पुुापुत तकये और 7 छािुुोु ने 80  से 90 पुुततशत के
बीच अंक पुुापुत तकए शेष 20 छािुुोु ने पुुथम शुुेणी के

अंक पुुापुत तकये। शुरुआत मेु इस सुकूल को
माधुयतमक सुुर तक सीबीएसई से मानुयता पुुापुत हुई
इसके उपरांत इसे हाई सुकूल की मानुयता पुुापुत हुई

वतुयमान मेु इसे उचुुतर माधुयतमक
तवदुुालय के रुप मेु मानुयता पुुापुत
हो गई है। अदुुुत बुतनयादी ढांचे के
साथ सवुय सुतवधा युकुत यह

तवदुुालय शांतत नगर के तवशाल कुुेिुु सुसथत है हमारे
तवदुुालय मेु नवीनतम सुतवधायुकुत पुुयोगशाला
उपलबुध है। पुुबंधन ने छािुुोु को साइंस ,कॉमसुय और
हुुूमैतनटीज का तवकलुप देने का फैसला तकया है
सुकूल मेु युवा सातथयोु के तलए तवशाल पुसुुकालय
(लाइबुुेरी) है। सुकूल अपने छािुुोु के कौशल तवकास
के तलए पयुायपुत अवसर पुुदान करता है। 

लोक संगीत के महान पुरोधा
खुमान साव को ककया याद

भिलाई। लोक संगीत के महान पुरोधा, कला गुरु
सुव. खुमान साव की सुमृतत ही शेष है। 9 जून 2019
को उनका तनधन हो गया था। छतुुीसगढुी मातसक
पतुुिका 'मयारु माटी' के पुुकाशन-संपादन
सुशील भोले उनुहे याद करते हुए कहते हैु
तक खुमान साव  के जनम 5 तसतमुबर
1929 के खुसुुीतटकुल, बुलॉक डोुगरगांव,
तजला राजनांदगाँव के दाऊ टीकमनाथ
साव जी के संतान के रुप म होए तरतहसे.
उनला अपन पतरवारेच म संगीत के
माहौल तमतलस. उंकर तसयान टीकमनाथ जी खुदे
हारमोतनयम बजावंय. तब लइका खुमान घरे म
हारमोतनयम बजाए के उतदम करे लातगस. उंकर बडुे
दाई के बेटा अउ हमर इहाँ के नाचा के पुरोधा दाऊ
मंदराजी घलो उनला हारमोतनयम बजाए खाततर
पुुोतुसातहत करंय. लइका खुमान 13 बछर के उमर म
बसंतपुर के नाचा कलाकार मन संग खडुे साज म
पतहली बेर हारमोतनयम बजाइस. मंदराजी के रवेली

नाचा पाटुुी म उन 14 बछर के उमर म शातमल होइन.
उन 1950-51 म राजनांदगाँव म आकुुेसुटुुा पाटुुी
घलो चलाइन. छतुुीसगढु के संगे-संग महाराषुुुु अउ

मधुयपुुदेश के कतकोु शहर म उंकर सफल
कायुयकुुम होइस. वोमन 1952 म 'सरसुवती
कला मंडल' के गठन कतरन. संगीत म कुछ
ठोसहा करे के चाह म वोमन भैयालाल
हेडुाऊ, तगतरजा तसनुहा, रामनाथ सोनी आतद
संग तमलके सनु 1960 म 'तशकुुक सांसुकृततक
मंडल' के गठन कतरन. मुयुतनतसपल सुकूल

राजनांदगाँव म करीब 30 बछर तक उंकर संगीत
तनदुुेशन म उहाँ के लइका मन पुुततयोतगता मन म
परचम लहराइन. तब वोमन राजनांदगाँव म राहत
तरतहन, तहां ले सोमनी तीर के गाँव ठेकवा म बस
तगन. 7 नवंबर 1971 के तदन छतुुीसगढु के धरती म,
चंदैनी गोुदा के पुुथम मंचन के साथ सांसुकृततक
जागरण के जोत जतलस. तहाँ ले पूरा छतुुीसगढु म
खुमान साव के संगीत के सोर गूंजे लातगस। 

प््ाथमिक से िाध्यमिक स््र तक अध्यापन 
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सिटी स्पोर्ि्न

अगंंराल िैिकमंटन लीग
में करतेश र हकंषवता करिेता

रायपुर। अग््वाल सिा रायपुर की इकाई
अग््वाल युवा मंिल एवं स्काई टी.एम.टी ने दो
डदवसीय अग््वाल बैिडमंटन लीग का सफल
आयोजन डकया। 8 जून को बसना डवधायक
संपत अग््वाल ने इसका उद्घाटन डकया। युवा
मंिल महामंि््ी सी एस सौरि अग््वाल ने
बताया डक काय्दक््म का समापन रडववार 9 जून
को छत््ीसगढ् सरकार के पूव्द अपर मुख्य
सडचव सी के खेतान की उपस्सथडत मे् हुआ।
मीडिया प््िारी आयुष मुरारका ने बताया डसंगल
वग्द मे् 35 वष्द से अडधक मे् डरतेश कुमार
अग््वाल, 19-35 वष्द (पुर्ष) मे् वर्ण
जैन,19-35 वष्द (मडहला) मे् हड्षदता
अग््वाल,15-19 वष्द (पुर्ष) मे् वत्सल
केडिया,11-15 वष्द (पुर्ष) मे् सोहम
अग््वाल,11-15 वष्द ( मडहला) मे् आड्शदया
अग््वाल और 11 वष्द से कम मे् अद््ै डसंघल
डवजेता रहे। इसी तरह िबल वग्द मे् 35 वष्द से
अडधक मे् डहतेश अग््वाल एवं नीरज
अग््वाल,19-35 वष्द मे् वैिव गोयल एवं वर्ण
जैन,19 वष्द से कम मे् वत्सल केडिया वं
अडवरल अग््वाल डवजेता रहे। समारोह मे्
अग््वाल सिा अध्यक्् डवजय अग््वाल,
कैलाश मुरारका और डकशन अग््वाल सडहत
िाजपा प््देश कोषाध्यक्् नंदन लाल जैन और
स्काई टी.एम.टी के डनदेशक रडव डसंघल ने
अपनी उपस्सथडत दज्द करायी। युवा मंिल
अध्यक्् राम अग््वाल ने बताया डक समाज के
युवावो् को खेल के प््डत जागर्क करने और
समाज को एकजुट करने के डलए यह
प््डतयोडगता हर साल आयोडजत की जाएगी।
काय्दक््म प््िारी संदीप अग््वाल ने बताया डक
आयोजन मे् 10 वग््ो् मे् 5 वष्द से लेकर 60 वष्द
के 250 से ज्यादा प््डतिाडगयो् ने डहस्सा डलया
और करीब 250 से ज्यादा मैच खेले गए, हर
वग्द के इस काय्दक््म मे् रायपुर ही नही् अडपतु
प््देश के डवडिन्न शहरो् के डखलाड्डयो् ने
अपनी उपस्सथडत दज्द करायी। प््चार प््सार
प््िारी आयुष मुरारका ने बताया डक समापन
समारोह मे् अग््वाल सिा महामंि््ी मनमोहन
अग््वाल, युवा मंिल प््िारी सुिाष अग््वाल,
संगठन मंि््ी योगी अग््वाल, कोषाध्यक्् प््ेम चंद
अग््वाल, रमेश अग््वाल, डकशन अग््वाल,
अग््वाल मडहला मंिल अध्यक्् माया मुरारका,
अग््वाल युवती मंिल अध्यक्् डशवांगी
अग््वाल, युवा मंिल से आयुष
अग््वाल,डवनीत अग््वाल, एकांश अग््वाल,
मनोज अग््वाल, पंकज अग््वाल, डसद््ाथ्द
तुलडसयान, संदीप अग््वाल, अडिषेक
टेकडरवाल, अडिषेक पोद््ार, आयुष अग््वाल
(मोवा), गोपाल अग््वाल, सौरि अग््वाल,
हड्षदत अग््वाल, आशीष अग््वाल,शुिम
चौधरी,हेमंत डमत््ल, वेदांत अग््वाल, अमर
अग््वाल,पुनीत अग््वाल,पीयूष अग््वाल सडहत
समाज के गणमान्य नागडरक उपस्सथत थे।

छतंंीसगढ़ं राजंय शतरंि
में राषंंंंीय चैंकपयन रंपेश
हुए उलटफेर का कशकार

रायपुर। डपथौरा मे् चल रही चार डदवसीय
सीडनयर मडहला-पुर्ष फीिे रेडटंग  राज्य
शतरंज चयन स्पध्ाद के छठवे् चक्् का शुिारंि
गेस्ट ऑफ् द िे के र्प मे् उपस्सथत एस िी ओ
फॉरेस्ट यू आर बसंत ने डकया। इस अवसर पर
बसंत ने अपने उदबोधन मे् कहा डक इस तरह
के प््देश मे् फीिे रेडटंग स्पध्ाद के आयोजन होते
रहने से डनड््ित र्प से प््देश मे् अंतराष््््ीय
वरीयता प््ाप्त डखलाड्डयो् की संख्या मे्
उत््रोत््र वृड््द होगी। राज्य सडचव एवं  टून्ादमे्ट
िायरेक्टर हेमन्त खुटे ने अडथडत यू आर बसंत
को स्मृडत डचन्ह िे्ट डकया।

छठवे्  चक्् मे् खेले गए टॉप-10 बोि्द के
पडरणाम मे् पहले बोि्द पर आशुतोष बैनज््ी दुग्द
1939 (5 अंक) व राजनांदगांव के स्पश्द
खंिेलवाल  1921 (4.5) के मध्य खेली गई
बाजी डबना डकसी हार-जीत के ि््ा पर छूटी।
दोनो् डखलाड्डयो् ने आधे-आधे अंक आपस मे्
बांटे। दूसरे टेबल पर यशद बांबेश््र दुग्द 1860
(4.5अंक) ने सफेद मोहरे से खेलते हुए रायपुर
के शुिांकर बामडलया 1711 (4.5 अंक) को
हराया। तीसरे टेबल  पर रायपुर के अक््त
मोहडबया 1741  (4 अंक) व रायगढ् के शुिम
डसंह 1618 (4.5 अंक)  के मध्य खेली गई
रोचक बाजी मे् शुिम मे् उम्दा खेल का प््दश्दन
करते हुए शानदार जीत दज्द की। चौथे टेबल पर
दुग्द के ईशान सैनी 1566 ( 4 अंक) व दुग्द  के
शीष्द  वरीयता प््ाप्त डखलाड्ी शेख इदु 1944
(4 अंक) के बीच हुए संघष्दपूण्द मुकाबले मे्
शेख इदु ने आडखरकार  जीत हाडसल कर ली।
पांचवे् टेबल पर डबलासपुर के संस्कार कश्यप
1557 (4 अंक)  व रायगढ् के गगन साहू 1789
(4 अंक) के बीच हुए मुकाबले मे् संस्कार ने
गगन साहू को हराकर 1 अंक बटोरने मे्
कामयाब रहे। 
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आपको हमेशा िूसरों से जंयािा गमंंी
लगती है, कहीं रजह यह तो नहीं

िेश के कई खहसंसों में पारा 50
खडगंंी सेतंलसयस को छू
रहा है। ऐसे में गमंंी से
बचना हम सभी के खलए

बडंी चुनौती है। हम सभी लोग
गमंंी से बचने के खलए पंिे,
कूलर या एसी की मिि ले
रहे हैं। लेखकन, एसी या पंिे में
बैठने के बाि भी कुछ लोगों
को लगातार पसीना खनकलता
रहता है। उनंहें  गमंंी बाकी
लोगों से कहीं जंयािा महसूस
होती है। यही तंसथखत सिंंी के
मौसम में भी होती है। कंयोंखक,
सिंंी के मौसम में भी उनंहें ठंड
बाकी लोगों से जंयािा लगती है।
मेखडकल साइंस इसके पीछे
कुछ वंयाखधयों को रजह मानता
है। खकसी वंयतंकत को जंयािा
गमंंी या सिंंी महसूस होने के
कई कारण हो सकते हैं। इसके
कारणों में मधुमेह/डायखबटीज
या थायरॉयड की समसंयाओं से
लेकर संटंंेस/तनार या
एंगंजाइटी/खचंता तक हो सकते
हैं। 

सीकंढ़यों की मिि से की िा
सकती हैं ये एकंसरसाइि

हर मौसम में गमंंी लगना शरीर में कुछ वंयाधियों की वजह से संभव

अडधकतर लोगो् का यह मानना होता है डक खुद को डफट
रखने के डलए डजम जाना जर्री होता है। लेडकन आज के
समय मे् लोग ना तो इतना पैसा खच्द करना चाहते है् और ना
ही उनके पास वक्कआउट के डलए पय्ादप्त समय है। हालांडक,
इसका मतलब यह डबल्कुल िी नही् है डक आप अपनी
डफटनेस के साथ डकसी तरह का समझौता करे्। अगर आप
चाहे् तो घर पर ही कम समय मे् िी वक्कआउट करक अपनी
डफटनेस का ख्याल रख सकते है् और इसमे् आपकी मदद
करे्गी सीढियां।

जी हां, सीढियां डसफ्क ऊपर चढने या नीचे उतरने का
माध्यम माि्् ही नही् है्, बस्लक यह आपके वक्कआउट के
डलए एक बेहतरीन इस्कवपमे्ट साडबत हो सकती है्। आप
इनकी मदद से कई तरह की अलग-अलग एक्सरसाइज कर
सकते है् और अपने शरीर का ख्याल रख सकते है्। साथ ही
साथ, अडतडरक्त कैलोरी को बन्द कर सकते है्। तो चडलए
आज इस लेख मे् हम आपको सीढियो् की मदद से की जाने
वाली कुछ बेहतरीन एक्सरसाइजेस के बारे मे् बता रहे है्-
सीढ़ी की मदद से करे् पुशअप्स : सीढी की मदद से डसफ्क
आपकी लोअर बॉिी ही मजबूत नही् बनती है, बस्लक इससे
आप बेहद ही आसानी से अपर बॉिी वक्कआउट िी कर
सकते है्। आप सीढी की मदद से पुशअप्स करे्। इसके डलए
आप अपने हाथो् को पहली सीढी पर मजबूती से रखे्।
आपके हाथ शोल्िर के समान होने चाडहए। अब अपने पैर
की उंगडलयो् को फश्द पर पुश करे् और अपने पैर प्लै्क
पोडजशन मे् होने चाडहए। अब सांस ले् और कोहडनयो् को
मोडे्। अपने शरीर को तब तक नीचे झुकाएं, जब तक डक
आपकी छाती सीढियो् के ठीक ऊपर न आ जाए। अपनी
बाहो् को सीधा करते हुए सांस छोडे् और अपने शरीर को
वापस प््ारंडिक स्सथडत मे् उठाएं।
सीढ़ी की मदद से करे् स्क्वॉट्स : स्टेयर स्क्वॉट्स
क्वाड््िसेप्स से लेकर हैमस्ड््टंग और ग्लूट्स को टारगेट
करता है, डजससे आपकी लोअर बॉिी अडधक मजबूत
बनती है। इसके डलए, अपने पैरो् को कंधे की चौडाई की दूरी
पर रखते हुए सीढियो् की ओर मुंह करके खडे हो जाएं।
अपने शरीर को स्क्वाट की पोडजशन मे् लाएं। जैसे ही आप
स्क्वाट करते हुए वाडपस उठते है्, तो पहली सीढी पर कदम
रखे्, अपने दाडहने पैर से आगे बढे्, डफर अपने बाएं पैर से
आगे बढे्। आप चाहे् तो दोनो् पैरो् से कूद िी सकते है् और
डफर बैठ िी सकते है्। 

इसके बाद, प््ारंडिक स्सथडत मे् नीचे आएं। आप इसे अपनी
क््मतानुसार दोहराएं।

जैम ज्यादातर घरो् मे् खाना पसंद डकया जाता
है, खासतौर से बच््ो् का तो यह फेवरेट होता
है। आजकल तो जैम का के््ज इतना बढ् गया
है डक लोग न डसफ्क ब््ेि, बस्लक रोटी पर िी
इसे लगाकर खाते है्। यही वजह है डक बच््े
बार-बार मम्मी से जैम की डिमांि करते है्।

अब तो माक््ेट मे् कई तरह के जैम के
फ्लेवर डमलने लगे है्। यही वजह है डक लोग
माक््ेट से जैम खरीदकर लाना पसंद करते है्।
हालांडक, देखा जाए तो माक््ेट मे् डमलने वाले
रेिीमेि जैम काफी महंगे होते है्। इतना ही
नही्, उसमे् कई तरह के ड््पजव््ेडटव्स का िी
इस््ेमाल डकया जाता है। इसडलए, इसे खाना
सेहत के डलए उतना अच्छा नही् होता है।

ऐसे मे् बेहतर होगा डक आप जैम को घर
पर बनाएं और बनाते वक्त कुछ डटप्स को
ध्यान मे् रखे्। तो देर डकस बात की, आइए इस
लेख मे् डवस््ार से जानते है्।
जैम का फ्लेवर करे् डिसाइि : जैम का
फ्लेवर डिसाइि करने के डलए जर्री है डक
यह प्लान करे् डक इसका फ्लेवर कैसा होगा
जैसे डक डमक्स फू््ट्स जैम बनाने के डलए
मल्टी फू््ट्स की जर्रत होगी। वही्, अगर
आप आम का जैम बनाना चाहते है्, तो मै्गो
की जर्रत होगी।

अगर आप कुछ डिफरे्ट ट््ाई करना चाहते
है्, तो केला, सेब या पपीते का िी इस््ेमाल
कर सकते है्। अगर आप फ्लेवर डिसाइि कर
ले्गे, तो आपको जैम बनाने मे् डदक््त नही्
होगी और आसानी से इंग््ीडिएंट्स िी सेलेक्ट
हो जाएंगे।

वास््ु शास्््् मे् सिी डदशाओ्
को अहम मानी जाता है। इन
डदशाओ् के बारे मे् ज््ात होना बेहद
जर्री है। अगर कोई सामान गलत
डदशा मे् रखी गई है, तो व्यस्कत को
अशुि पडरणाम डमल सकते है्।
इसडलए सही स्थान पर िी सामान
रखा उत््म फलदायी माना जाता है।
अब ऐसे मे् डजस तरह रसोईघर
और पूजाघर की डदशा महत्वपूण्द
है, ठीक वैसे ही डकसी कमरे मे्
लगी डखड्डकयां डकस डदशा मे् होनी
चाडहए। डजससे घर मे्
सकारात्मकता ऊज्ाद का संचार हो
सके। इसके बारे मे् हमने
ज्योडतषाचाय्द पंडित अरडवंद
ड््िपाठी से पूछा। आइए इस लेख मे्
डवस््ार से जानते है् डक रसोई घर
की डखड्की डकस डदशा मे् होनी
चाडहए?

घर पर िना रहे हैं िैम तो
इन िातों का रिें धंयान

आपके रसोईघर में ककस किशा
में होनी चाकहए किडंकी?

कोरोना काल के समय रकंफ फंंॉम
होल का चलन शुरं हुआ था। उस
समय हालात ऐसे थे खक न चाहते
हुए भी लोगों को घर से ही काम
करना पडंता था। लेखकन इसकी
लहर कम होने के बाि भी कई
बडंे ऑखफस ने रकंफ फंंॉम होम का
चलन ितंम नहीं खकया। आज तो
हालात ऐसे हैं खक कई कंपनी
लोगों को कभी ऑखफस बुलाती ही
नहीं है। उनंहें घर से ही काम
करने का मौका खमलता है। लेखकन
अपने घर से िूर रहकर शहरों में
अकेले रह रहे लोगों के पास घर
पर अपना डेसंक नहीं होता। टेबल
और चेयर की सुखरधा नहीं होने
की रजह से 9 से 10 घंटे का काम
उनकी कमर को तोडं कर रि
िेता है। अगर आप पूरे खिन
झुककर काम करते हैं, तो इससे
आपको कमर के साथ-साथ गिंवन
में भी समसंया शुरं हो जाती है।
लेखकन अब आपको परेशान होने
की जरंरत नहीं है। कंयोंखक आज
के इस आखंटवकल में हम आपको
कुछ ऐसे हैकंस बताएंगे, खजससे
आप खबना डेसंक के भी रकंफ फंंॉम
होल कर लेंगे।

घर से ऑफिस का काम करना है कुछ जरूरी हैकूस आपको जानना जरूरी

टेबल-चेयर नहीं है तो कोई बात नहीं,
आप ऐसे कर सकते हैं रकंफ फंंॉम होम

कार्नर
न्यूज

किन िेसंक के इस तरह करें
घर मे् अगर जगह कम होने के डलए वजह से आप टेबल और चेयर नही् खरीद रहे है्।

या डफर आप पीजी या फ्लैट मे् रहते है् और आप सामान नही् बढ्ाना चाहते है्, इसडलए
िेस्क नही् खरीद रहे है्, तो डचंता मत करे्। आप घर मे् ही पड्ी चीजो् का इस््ेमाल कर
सकते है्।

इसके डलए आप दीवार के सहारे बैठे् और मोटे कंबल या रजाई का इस््ेमाल करे्।
अगर आपको रोज ही वक्क फ््ॉम होम जॉब करना है, तो आप ये आइडिया आपके काम
आएगा। इससे आपको झुककर लैपटॉप पर काम नही् करना पड्ेगा और आपके गद्दन और
कमर मे् िी दद्द नही् होगा।

तीसरा उपाय
अगर आपके घर मे्

िेस्क नही् है, तो टेबल
की जगह आप शॉडपंग

बॉक्स का इस््ेमाल कर
सकते है्। यह आपके
डलए स्टिी टेबल की

तरह काम करेगा। अगर
डिब्बा बड्ा है डफर तो
आपको काम करने मे्

डबल्कुल
िी परेशान
नही् होगी।

ऐसा
इसडलए
क्यो्डक
शॉडपंग

बॉक्स गत््े
से बने

होते है्।
यह

लैपटॉप के
वजन से

दबे्गे नही्।

िूसरा उपाय
अगर आप रजाई या कंबल का इस््ेमाल नही् करना
चाहते है्, तो आप तडकए का इस््ेमाल कर सकते
है्। आप दीवार के सहारे बैठे् और अपने सामने 3 से
4 तडकए रखे्। इसके ऊपर आप अपना लैपटॉप
रखकर इस््ेमाल कर सकते है्।  इससे आपको
ज्यादा परेशानी नही् होगी। इसकी मदद से आपको
झुककर काम नही् करना पड्ेगा।

मधुमेह 
डायखबटीज भी आपको िूसरों
की तुलना में अखधक गमंंी
महसूस करा सकता है।
टाइप 1 और टाइप 2 िोनों
मधुमेह राले लोग अनंय लोगों
की तुलना में गमंंी के पंंखत
अखधक संरेिनशील होते हैं।
यह खरशेष रंप से उन लोगों
को होता है खजनका बंलड
शुगर कंटंंोल िराब है और
जो तंखंंिका और बंलड रैसेल
डैमेज जैसी मुतंशकलों का
सामना कर रहे हैं। मधुमेह
राले लोग आसानी से
खडहाइिंंेट हो जाते हैं, जो
गमंंी के कारण होने राले
नुकसान को और बढंा
सकता है। इससे बंलड शुगर
का लेरल भी बढं सकता है।
मधुमेह के अनंय लिंंणों में
पंयास जंयािा लगना,पेशाब
की मािंंा का
बढंना,थकान,चकंंर
आना,घारों का ठीक से न भर
पाना और धुंधली िृखंंष
शाखमल हैं।
यखि आपको लगता है खक
आपको मधुमेह हो सकता है,
तो अपने डॉकंटर से उखचत
सलाह लेना महतंरपूणंव है
ताखक आप एक डैमेज
कंटंंोल कर सकें।

एनहाइिंंोकसस 
अगर आपको खनयखमत रंप से जंयािा गमंंी लगती
है, लेखकन पसीना बहुत कम आता है या खबलकुल
नहीं आता है, तो आपको एनहाइिंंोखसस नामक
समसंया की तंसथखत हो सकती है। एनहाइिंंोखसस
एक ऐसी तंसथखत है खजसमें आपको उतना पसीना
नहीं आता खजतना आपके शरीर को चाखहए,
खजससे शरीर जंयािा गमंव हो सकता है। 
एनहाइिंंोखसस के अनंय लिंंणों में शरीर का ठंडा
न हो पाना,मांसपेखशयों में ऐंठन आना,चकंंर
आना और लाखलमा शाखमल हैं। अगर आपको
गमंंी लगती है, लेखकन आपको जंंयािा पसीना
नहीं आता है, तो अपने डॉकंटर से खमलें ताखक रे
यह खनधंावखरत कर सकें खक आपको
एनहाइिंंोखसस है या नहीं।

फाइबंंोमायलंजिया 
गमंंी का महीना फाइबंंोमायतंलजया से परेशान
लोगों के खलए राकई चुनौती भरा हो सकता है, ये
बहुत से लोगों में होने राला सामानंय पेन
खडसआडंवर है। जो शरीर पर कहर बरपाता है।
इस तंसथखत राले लोगों में तापमान के पंंखत
संरेिनशीलता बढं जाती है, चाहे रह गमंव हो या
ठंडा। अगर खकसी इंसान को फाइबंंोमायतंलजया है
तो, आपको तापमान के पंंखत शारीखरक रीएकंशन
में भी बढंोतंंरी का अनुभर हो सकता है, खजसमें
अतंयखधक पसीना आना, लाल होना और गमंंी में
सूजन शाखमल हो सकती है। यह संभरतः संरायतंं
तंखंंिका तंिंं या आटोनोखमक नवंसंव खससंटम में
पखररतंवन के कारण होता है, जो शरीर के तापमान
को खनयंखंंित करने में मिि करता है। 

फूि और कंंिंकंस 
बेशक, यह समझ में आता है खक, जब आप गमंव सूप पीते हैं तो आपका शरीर गमंव हो
जाता है, लेखकन ठंडी लसंसी या खशकंजी पीते समय भी अगर पसीना खनकलने लगे तो,
इससे कंया समझा जाए? आमतौर पर गमंव फूड आइटमंस और खंंिंकंस जो बॉडी टेंपंंेचर
को बढंा सकते हैं, उनमें मसालेिार िादंं पिाथंव,  कैफीन और शराब शाखमल हैं।

सीढ़ी की मिि से करें किपंस
स्टेयर डिप्स एक बेहद ही इंटे्स वक्कआउट मे् से एक है
जो आपके ट््ाइसेप्स और कंधो् को मजबूत बनाने मे्
मदद कर सकता है। इसके अलावा, इससे आपके शरीर
का ऊपरी डहस्सा टोन और अडधक मजबूत बनता है।
इसके डलए आप अपने हाथो् को अपने कूल्हो् के पास
रखकर और अपनी हथेडलयो् से सीढ्ी के डकनारे को
पकड्कर डनचली सीढ्ी के डकनारे पर बैठे्। अपने पैरो्
को अपने सामने फैलाएं और अपने कूल्हो् को सीड्ढयो्
से आगे की ओर रखे्। अपनी कोहडनयो् को मोड्कर
अपने शरीर को ज्मीन की ओर नीचे लाएं और डफर
प््ारंडिक स्सथडत मे् लौटे्। इस तरह आप बार-बार इसका
अभ्यास कर सकते है्।

गुडं का करें
इसंंेमाल
रैसे तो जैम को बनाने के खलए
चीनी का इसंंेमाल खकया जाता
है। अगर आप हेलंथ को लेकर
सीखरयस हैं, तो कोखशश करें खक
गुडं का इसंंेमाल खकया जाए।
गुडं न खसफंफ जैम को संराखिषंं
बनाएगा, बतंलक इसे हेलंिी भी
बनाएगा। इससे जैम का रंग भी
बहुत ही अचंछा आएगा। इसके
खलए आपको गुडं के छोटे-छोटे
टुकडंे का इसंंेमाल करना
होगा। इससे आपको चाशनी
बनाने में बहुत ही आसानी होगी
और आपको मजा भी आएगा।
चाशनी जंयािा न पकाएं
अगर आपको लगता है खक
जंयािा पकाने से जैम का संराि
अचंछा होता है, तो यह आपकी
गलतफहमी है। जैम को जंयािा
पकाने से न खसफंफ आपको इसे
संटोर करने में खिकंंत होगी,
बतंलक ठंडा करने के बाि यह
गाढंा हो जाएगा।

रसोई घर में किडंकी उतंंर-पूरंव किशा में हो 
रसोई घर में खिडंकी उतंंर-पूरंव खिशा में होना चाखहए। कंयोंखक यह खिशा जंंान और
आधंयातंतमकता की खिशा है। उतंंर-पूरंव खिशा में खिडंकी होने से रसोई घर में शांखत और
सकारातंमकता का राताररण बनता है। इससे पाखरराखरक खरशंतों में मधुरता बनी रहती है
और जीरन में सुि-समृखंंि का भी आगमन होता है।
रसोई घर में खिडंकी दखंंिण-पूरंव में हो : रसोई घर में खिडंकी िखंंिण-पूरंव खिशा में लगा
सकते हैं। बता िें, यह समृखंंि और सफलता की खिशा है। िखंंिण-पूरंव खिशा में खिडंकी होने
से रसोई घर में आखंथवक तंसथखत में सुधार हो सकता है।
रसोई घर में खिडंकी उतंंर-पखंंिम में हो : रसोई घर में खिडंकी उतंंर-पखंंिम खिशा में
होना चाखहए। यह वंयापार और वंयरसाय की खिशा है। उतंंर-पखंंिम खिशा में खिडंकी होने से
रसोई घर में कामकाज में सफलता खमल सकती है।

रसोईघर की ककस किशा में होनी
चाकहए किडंकी?
रसोई घर में खिडंकी की खिशा पूरंव और उतंंर-पूरंव
खिशा उतंंम मानी जाती है। इसके अलारा िखंंिण-
पूरंव और उतंंर-पखंंिम खिशा में भी लगा सकते हैं।
रसोई घर में किडंकी पूरंव किशा में हो
रसोई घर में खिडंकी की खिशा पूरंव खिशा में होना
चाखहए। कंयोंखक यह सूयंंोिय की खिशा है और इसे
सबसे शुभ खिशा माना जाता है। पूरंव खिशा में खिडंकी
होने से रसोई घर में सकारातंमक ऊजंाव का पंंराह
होता है और संरासंथंय, समृखंंि और िुशी लाता है।
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अनोखे और लदलचट्प अफ्््ीकी फ़्शन एक असीलमत अवसरो् का क््ेत्् है। यहां का ि़शन परंपरागत
होते हुए भी मध्यम वग्न के उदय, युवा और बढ्ती आबादी, तेजी से शहरीकरण और लडलजिल
प््ौद््ोलगलकयो् के उद््व से प््ेलरत है। वत्नमान समय मे् लादुमा मैक्सहोसा,इमाने अयीसी,ललसा
िोलालवयो और किुंगुलु मवे्डवा जैसे अफ््ीकी लडजाइनरो् की प््लतभा और रचनात्मकता की गूंज पूरी
दुलनया मे् कायम है। 

अफ
््ीक

ी स
ौ्दय

्स क
ा ज

ादू

हाल ही खत़म हुए नौतपा ने लोगो़ की हालत खराब
करके रख दी है। इस मौसम मे़ अगर सही समय पर
फटी एड़ियो़ का इलाि न डकया िाए तो इसकी
परेशानी बढ़ने लगती है। कई बार तो डदक़़त
ज़यादा बढ़ने पर इनसे खून तक आने लगता है।
ऐसे मे़ िऱरी है डक सही समय पर इनका इलाि
डकया िाए। अगर डचलडचलाती गम़़ी की विह से
आपकी एड़ियां भी फटने लगी है़ तो आप कुछ
घरेलु चीिो़ का इस़़ेमाल करके इस परेशानी से
राहत पा सकते है़। 
शहद 

अगर आप फटी एड़ियो़ से परेशान है़ तो इससे
राहत पाने के डलए शहद का इस़़ेमाल कर सकते
है़। ये एड़ियो़ को मुलायम बनाने के काम आता है।
इसके डलए आपको बस थोि़े से पानी मे़ शहद को
घोलना है और इसमे़ 20 डमनट तक पैर को डुबो
कर रखना है। इसके बाद मुलायम कपि़े से पैर
सुखा ले़ और डफर स़क़़ब करे़। इससे कुछ ही डदनो़
मे़ आपको असर डदख िाएगा। 
से्धा नमक

हर घर मे़ से़धा नमक आसानी से डमल िाएगा।
इसके डलए सबसे पहले एक टब मे गुनगुना पानी

लेकर उसमे़ दो से तीन चम़मच से़धा नमक
डमलाएं। अब कुछ देर के डलए पैरो़ को इस पानी मे़
डुबो कर रखे़। तकरीबन 20 डमनट के बाद पैरो़ को
पानी से डनकाल कर सुखा ले़। इसके बाद इनमे़
मॉइश़़राइिर िऱर लगाएं। इससे आपको राहत
डमलेगी। 

लचललचलाती गम््ी से ििने लगी है् एल्ियां तो ऐसे करे् सुधार

गल्मनयो् मे् शरीर को आराम पहुंचाती
है मैक्सी ड््ेस, देखे् खास लडजाइन

फैशन

लिल्म इव्ेि

िॉलीवुड

7 साल मे् बनी् वल्ल्श ऑफ फ््ोजन, अब
दश्शक जाने्गे इसके बनने की कहानी

बड़े पद््े पर दुलकर सलमान से
होगी मशवकाम्तशकेयन की टक््र

डडज़नी + की ओर से 'फॉर द फस़ट़ि टाइम इन फॉरएवर: द
मेडकंग ऑफ वल़ड़ि ऑफ फ़़ोिन' नाम से एक शॉट़ि डॉक़यूमे़ट़़ी

िारी कर दी गई है, डिसे
डडज़नी + पर देखा िा

सकता है। इससे दश़िक
दुडनया के पहले फ़़ोिन
थीम वाले लै़ड के बनने

की कहानी को िान
पाएंगे। डडज़नी की ओर से

दश़िको़ को एक कमाल
का तोहफा डदया गया है।

दरअसल, दश़िक हॉऩग
कॉऩग मे़ बनाए गए दुडनया

के पहले फ़़ोिन थीम वाले लै़ड के बनने की कहानी को
िान पाएंगे। इसे डपछले साल डडज़नीलै़ड मे़ पेश डकया गया

था। इसके डलए डडज़नी + की ओर से 'फॉर द फस़ट़ि टाइम इन
फॉरएवर: द मेडकंग ऑफ वल़ड़ि ऑफ फ़़ोिन' नाम से एक

शॉट़ि डॉक़यूमे़ट़़ी िारी कर दी गई है, डिसे डडज़नी + पर देखा
िा सकता है। फ़़ोिन लै़ड की मे़डकग से दश़िको़ को इसके

बनने की प़़डकया को िानने का मौका डमलेगा। दश़िक िान
पाएंगे डक आडखर इसका डडिाइन कैसे तैयार डकया गया।

साथ ही इसकी रचनात़मक प़़ड़़कया से िुि़े सवालो़ के िवाब
भी डमले़गे। डडज़नी के कलाकार बताएंगे डक डकंगडम ऑफ

एरेऩडेल को बनाने के डलए क़या-क़या करना पि़ा था। 
मालूम हो डक वल़ड़ि ऑफ फ़़ोिन को 20 नवंबर, 2024

को हांगकांग श़सथत डडज़नीलै़ड मे़ खोला गया था। इसे बनाने
मे़ सात साल का समय लगा। िाडहर है इसके डलए बहुत

पसीना बहाया गया है। 

भोजपुरी
'तोहसे जुदा ना होएब कभी साजन'

को ममला दश्शको् का प्यार

समर फैशन के लिए शॉि्म
पै्ि बेहतर है, क्यो्लक कंफि्म
और कूि िुक के लिए
इससे बेहतर कुछ नही्। साथ
ही इनको िी-शि्म और शि्म
के साथ भी पहन सकते है्।
मगर हाफ पै्ि भी कई
प््कार की होती है्, इसलिए
इनके साथ मैलचंग करना
जान िे्। खासकर,
िॉकडाउन फैशन के लिए तो
शॉि्म पै्ि से बेहतर क्या हो
सकता है। िी-शि्म ,हाफ
ट्िीव शि्म ,ट्िीविेस िी-शि्म
इनको शॉि्म पै्ि के साथ
पहनना सही माना जाता है।
इसलिए आपको हाफ पै्ि
और उसके साथ पहने जाने
वािे िॉप लवयस्म को िेकर
कुछ खास जानकारी होना
जर्री है, लजससे आप
फैशन लमट्िेक करने से बचे्।

दड़़िण भारतीय डसनेमा की कई बहुप़़तीड़़ित डफल़मे़
डरलीि होने के

डलए कतार मे़ है़।
अब ऐसी

अफवाहे़ है़ डक
तडमल अडभनेता
डशवकाड़तिकेयन
और मलयालम

अडभनेता दुलकर
सलमान की बॉक़स ऑडफस पर टक़़र होने की संभावना है।

दरअसल, दुलकर सलमान की डफल़म 'लकी भास़कर' की
डरलीि की तारीख का खुलासा पहले से हो चुका है। यह

डफल़म 27 डसतंबर को बिे पद़़े पर धमाल मचाने को तैयार है।
इससे पहले इस डफल़म की टक़़र पवन कल़याण की ओिी
से होने की संभावना थी, लेडकन अब ऐसा नही़ है। अब यह

साफ हो चुका है डक पवन कल़याण की डफल़म 'ओिी' 27
डसतंबर को नही़ आ रही है और इसडलए उस तारीख पर अब
दुलकर सलमान की डफल़म का कब़िा है। मूल ऱप से तेलुगु

मे़ शूट की गई यह डफल़म बहुभाषी डरलीि होगी। हालांडक,
अब एक नई चच़ाि शुऱ हो गई है। भले ही पवन कल़याण की

डफल़म से दुलकर की डफल़म की टक़़र न हो, लेडकन
डशवकाड़तिकेयन की बहुप़़तीड़़ित देशभश़कत डफल़म 'अमरन' से
किी टक़़र डमल सकती है। कॉलीवुड डफल़म िगत मे़ चच़ाि
है डक डशवकाड़तिकेयन की 'अमरन' अलग-अलग भाषाओ़ मे़

उसी तारीख यानी 27 डसतंबर को डरलीि हो रही है। हालांडक,
डरलीि की तारीख के बारे मे़ आडधकाडरक घोषणा िल़द ही

होने की उम़मीद है। 'अमरन' 2014 मे़ िम़मू कक़मीर के
शोडपयां मे़ एक आतंकवादी रोधी अडभयान मे़ शहीद हुए मेिर

मुकुंद वरदरािन की बायोडपक है। उऩहे़ मरणोपरांत अशोक
चक़़ से सम़माडनत डकया गया था। 

सैफ अली हैदर की डफल़म 'तोहसे िुदा ना होएब कभी
सािन'

यूट़़ूब पर
डरलीि हो

चुकी है। इस
डफल़म के

मुख़य
आकष़िण

बॉलीवुड मे़
खलनायक के ऱप मे़ प़़डसड़़ि पा चुके अली खान है़। इस

डफल़म की कहानी मे़ कई श़ववस़ट और टऩि है़ िो दश़िको़ को
बांधे रखते है़। एक अनोखी प़़ेम कहानी पर आधाडरत सैफ
अली हैदर की डफल़म 'तोहसे िुदा ना होएब कभी सािन'
यूट़़ूब पर डरलीि हो चुका है। इस डफल़म को दश़िको़ का

खूब प़यार डमल रहा है। 'तोह से िुदा ना कभी होईबे सािन'
एक रोमांडटक ड़़ामा डफल़म है डिसमे़ प़यार, संघष़ि, और

पडरवार के महत़व को खूबसूरती से डदखाया गया है। डफल़म
की कहानी एक युवक और उसकी प़़ेडमका के इद़ि-डगद़ि

घूमती है। दोनो़ के प़यार को समाि की बंडदशो़ और
पाडरवाडरक डवरोध के कारण कडठनाइयो़ का सामना करता
है। कहानी मे़ कई श़ववस़ट और टऩि है़ िो दश़िको़ को बांधे

रखते है़। इस डफल़म का डनद़़ेशन सैफ अली हैदर ने डकया है
डिऩहो़ने इस डफल़म को बेहद बारीकी से बनाया है और दावा

डकया है डक यह डफल़म सभी वग़ि के दश़िको़ को पसंद
आएगी। उऩहो़ने कहा है डक डफल़म मे़ भरपूर मनोरंिन

दश़िको़ को डमलेगा। सैफ अली हैदर ने कहानी को सरल
और प़़भावी तरीके से प़़स़़ुत डकया है। डफल़म की गडत
संतुडलत है और दृक़यांकन आकष़िक है। गाने और डांस

सीक़वे़स भी अच़छी तरह से डफल़माए गए है़ और कहानी मे़
चार चांद लगाते है़। डफल़म का संगीत मधुर और सुरीला है।

गाने कहानी के मूड को बढ़ाते है़ और दश़िको़ के डदलो़ मे़
अपनी िगह बनाते है़। डवशेष ऱप से, रोमांडटक गाने दश़िको़

को भावुक कर देते है़। इस डफल़म को देखना उन सभी के
डलए एक अच़छा अनुभव होगा िो भोिपुरी डसनेमा के प़़ेमी है़

और एक अच़छी प़़ेम कहानी की तलाश मे़ है़।
आपको बता दे़ डक इस डफल़म के मुख़य आकष़िण

बॉलीवुड मे़ खलनायक के ऱप मे़ प़़डसड़़ि पा चुके अली खान
और भोिपुरी िगत के सव़िश़़ेष़़ एक़टर मे़ एकदीप श़़ेष़़ है़। 

समर फैशन मे् मैमिंग के मलए समझदारी जर्री

हाफ पै्ि के साथ शि्म, िी-शि्म और
फुिलवयस्म की मैलचंग करे् समझ कर

कान्नर
न्यूज

ललपस्टिक लगाते समय रखे् इन बातो्
का ध्यान, आपको लमलेगा ट्मूद लुक

डलपश़सटक हर लि़की के मेकअप का बेहद
ही िऱरी डहस़सा है। चाहे ऑडफस हो या पाट़़ी
लि़डकयां कही़ िाने से पहले डलपश़सटक लगाना
कभी नही़ भूलती़। ये एक ऐसा मेकअप प़़ोडक़ट
है, डिसके इस़़ेमाल से हर लि़की के लुक मे़
चार चांद लग िाते है़। डलपश़सटक कई तरह की
आती है़, डिनको लगाने का तरीका भी अलग-
अलग होता है। सभी मडहलाएं अपने रंग और
प़़ोफेशन के डहसाब से डलपश़सटक का शेड चुनती
है।

डलपश़सटक का शेड चुनना तो आसान होता
है, पर कई लि़डकयो़ को सही से डलपश़सटक
लगाने का सही तरीका नही़ पता होता। डिस
विह से कई बार डलपश़सटक खराब लगती है।
इसी के चलते आि की खबर मे़ हम आपको
डलपश़सटक लगाने का सही तरीका बताएंगे। अगर
आप इन बातो़ को फॉलो करती है़ तो आपकी
हो़ठ ना तो ड़़ाई डदखे़गे और ना ही ज़यादा ग़लोसी। 
इस तरीके से लगाएं मलपस्सटक : िब भी
डलपश़सटक लगाने की शुऱआत करे़ तो हमेशा
डलप़स के बीच वाले डहस़से से करे़। डकनारे से
लगाने पर डलपश़सटक फैल िाती है और इस से
आप के डलप़स की शेप भी अच़छी नही़ डदखती। 

यूं तो आपको माक़़ेट मे़ कई
तरह के स़क़़ब डमल िाएंगे, लेडकन
घर पर नेचुरल आइटम़स की मदद
से स़क़़ब बनाना सबसे अच़छा माना
िाता है। अगर आप चाहे़ तो
मुल़तानी डमट़़ी और ओटमील की
मदद से स़क़़ब तैयार कर सकते है।
िहां मुल़तानी डमट़़ी अडतडरक़त
ऑयल व गंदगी को साफ करती है,
वही़ ओटमील एक िे़टल
एक़सफोडलएंट की तरह काम करती
है। तो चडलए आि इस लेख मे़ हम
आपको ओटमील और मुल़तानी
डमट़़ी की मदद से स़क़़ब बनाने के
बारे मे़ बता रहे है़-
मुल्तानी ममट््ी, ओटमील और
शहद की मदद से बनाएं फेस
स्क््ब : मुल़तानी डमट़़ी और
ओटमील के साथ शहद को डमक़स
करके एक बेहतरीन फेस स़क़़ब
तैयार डकया िा सकता है। शहद
श़सकन की नमी को बनाए रखता है।
यह स़क़़ब श़सकन को एक़सफोडलएट

करने के साथ-साथ उसे हाइड़़ेट भी
करता है।
स्क््ब बनाने का तरीका-स़क़़ब
बनाने के डलए एक बाउल मे़
मुल़तानी डमट़़ी और ओटमील को
डमक़स करे़। अब इस डमश़़ण मे़ शहद
डमलाकर स़मूथ पेस़ट बनाएं। अब
अपनी श़सकन को क़लीन करके
तैयार स़क़़ब को चेहरे पर लगाएं।
आप इसे धीरे-धीरे सक़कुलर मोशन
मे़ मसाि करे़। इसे 10-15 डमनट
तक लगा रहने दे़। अंत मे़, गुनगुने
पानी से चेहरे को धोएं। एलोवेरा
अपने सूडदंग और मॉइश़़राइज़िंग

गुणो़ के डलए िाना िाता है। आप
मुल़तानी डमट़़ी और ओटमील के
साथ एलोवेरा िेल को डमक़स
करके एक बेहतरीन स़क़़ब बना
सकते है़।

स़क़़ब बनाने के डलए सबसे
पहले एक बाउल मे़ मुल़तानी डमट़़ी
और बारीक डपसा ओटमील
डालकर डमक़स करे़।  अब आप
इससे स़मूथ पेस़ट बनाने के डलए
एलोवेरा िेल को डमक़स करे़। तैयार
स़क़़ब को अपने चेहरे पर लगाएं
और सक़कुलर मोशन मे़ मसाि करे़।
इसे 10-15 डमनट तक लगा रहने दे़।
अंत मे़, गुनगुने पानी से धो ले़ और
थपथपाकर सुखा ले़।  
मुल्तानी ममट््ी, ओटमील और
दही से बनाएं स्क््ब : स़क़़ब बनाने
के डलए एक कटोरी मे़ मुल़तानी
डमट़़ी और बारीक डपसा ओटमील
डालकर डमक़स करे़। अब इसमे़
सादी दही डमलाकर स़मूथ पेस़ट
तैयार कर ले़। 

ओटमील और मुल्तानी ममट््ी की मदद से बनाए स्क््ब

हॉलीवुड 

गम़़ी के मौसम मे़ स़टाइडलश डदखना बेहद मुश़ककल होता है।
इसके पीछे की विह है डक इस मौसम मे़ आप अपने मन से ही कुछ
भी नही़ पहन सकते। अगर कपि़ो़ का चयन सही से न डकया िाए
तो ये गम़़ी के मौसम मे़ उलझन पैदा कर सकते है़। पुऱषो़ का तो चल
िाता है लेडकन सबसे ज़यादा परेशानी मडहलाओ़ के सामने आ खि़ी
होती है डक वो कैसे कपि़े पहने़, िो आरामदायक भी हो़ और डिसे
पहनकर उऩहे़ उलझन भी न हो।

अगर आप भी इस उलझन मे़ है तो आप मैक़सी ड़़ेस को अपने
कलेक़शन मे़ शाडमल कर सकती है़। मैक़सी ड़़ेस काफी हल़की होती
है और ये देखने मे़ भी प़यारी लगती है। ऐसे मे़ अगर आपको भी
मैक़सी ड़़ेस पहनना पसंद है तो आप गम़़ी के मौसम मे़ इसे खरीद
सकती है़। इस लेख मे़ हम आपको कुछ अडभनेड़़ियो़ के मैक़सी
लुक़स डदखाएंगे, ताडक आप उनसे डटप़स लेकर खरीदारी कर सके़। 
रकुि प््ीत लसंह : अगर फ्िोरि ल््पंि से हिकर लकसी अिग ल््पंि की
ड््ेस खरीदने का सोच रही है् तो रकुि प््ीत के जैसी ड््ेस का चुनाव आप
कर सकती है्।  ये ड््ेस आप लपकलनक के साथ-साथ बीच पर भी कैरी
करके जा सकती है्। 
दीया लिर्ाा : अलभनेत््ी दीया लमज्ाम के पास मैक्सी ड््ेस का काफी खूबसूरत
किेक्शन है। ऐसे मे् आप इनके किेक्शन पर नजर डािकर अपने
लिए खरीदारी कर सकती है्। फ्िोरि ल््पंि से िेकर रंग-लबंरगी मैक्सी
ड््ेस तक इनके किेक्शन मे् शालमि है्। 
लदशा पािनी : ब्िू और व्हाइि रंग की ये ड््ेस गम््ी के मौसम मे् आपको
काफी आराम पहुंचाएगी। इसके साथ
आप व्हाइि रंग की ज्वेिरी कैरी कर
सकती है्। ये देखने मे् कमाि की
िगेगी। ऐसी ड््ेस के साथ गिे मे्
हल्का सा पै्डेि जर्र कैरी करे्। 
रान्हवी कपूर : अगर डीपनेक
मैक्सी ड््ेस कैरी करना चाहती है् तो
जान्हवी के इस आउिलफि से लिप्स
िे सकती है्। इस तरह की मैक्सी आप
कही् घूमने जा रही है् तो कैरी कर
सकती है्। 
शनाया कपूर : अगर काफी घेर वािे
आउिलफि आपको पसंद आते है्, तो
आप शनाया कपूर के इस िुक से
लिप्स िे सकती है्। शनाया की ये घेर
वािी मैक्सी ड््ेस आपकी खूबसूरती मे्
चार चांद िगाने का काम करेगी।
इसका रंग काफी चिक है, ऐसे मे्
इसके साथ ज्वेिरी हल्की ही पहने्। 

िड्को् के लिए हाफ पै्र्स
शॉि्म पै्र्स िे्थ के लहसाब से होती है्।
इनको अलिकतर िे्थ के लहसाब से
ही पहचाना जाता है। साथ ही इसी
आिार पर आप भी खुद के लिए हाफ
पै्ि चूज कर पाएंगे। शॉि्म पै्र्स मे्
बरमूडा शॉर्स्म ,लचनो शॉर्स्म,काग््ो
शॉर्स्म,ट््ंक शॉर्स्म और बॉक्सर शॉर्स्म
कुछ ट्िाइलिश हाफ पै्र्स है् लजनको
आप अपनी पसंद के अनुसार चूज
करे्। अब इनके साथ पहनी जाने
वािी शि्म और िी-शि्म के बारे मे् भी
जान िे्। तालक आपको िेयलरंग या
मैलचंग करने मे् लदक््त न हो।
बरमूडा शॉर्स्स 
इस ट्िाइि के शॉर्स्म को वॉलकंग या
ड््ेस शॉर्स्म के नाम से भी जानते है्।
इनकी िे्थ घुिने से 1 इंच ऊपर तक
होती है। ये थोड्े िूज-लफि होते है्।
इनके साथ हाफ शि्म या िी-शि्म पहन
सकते है्। अगर आप िी-शि्म और
शि्म दोनो् को पहनना चाहते है् तो इस
तरह के शॉर्स्म के साथ िेयलरंग करे्।

शॉट्स पै्ट के लहसाब से
फुटलवयस्स
हाफ पै्ि के साथ जूते या चप्पि
को पहनते वक्त भी कुछ बातो्
का ध्यान रखे्। इनके साथ आप
बूर्स, फॉम्मि शूज तो नही् पहन
सकते। इसलिए आप ट्िाइलिश
ट्िीपस्म पहने्। इसके अिावा
आप िोफस्म और िाइि वेि
ट्नीकस्म पहन सकते है्।

शॉर्स्स पहनते वक्त ये भी
ध्यान रखे्
घुिनो् से नीचे तक शॉर्स्म को न
पहने्।अगर ये घुिनो् से नीचे जा रहे है् तो
उनको फोल्ड कर िे्। जांघो् के एकदम
ऊपर तक वािे शॉर्स्म भी पहनने से
बचे्।फ्िोरि शि्म और ल््पंिेड िी-शि्म को
िक इन कर सकते है्। इस तरह से आप
अपनी शॉि्म पै्ि के लहसाब से शि्म, िी-शि्म
और फुिलवयस्म चुन सकते है्। 

लचनो शॉर्स्स 
ये कॉिन से बने होते है्। इस तरह की
हाफ पै्ि के साथ फुि ट्िीव शि्म की
बांहो् को फोल्ड करके पहने्। इसके
अिावा प्िेन िी-शि्म भी पहन सकते है्।
मगर इसके साथ ल््पंिेड िी-शि्म न पहने्।
इसके साथ भी िेयलरंग करना सही माना
जाता है।

काग््ो
शॉर्स्स 
ये िूज बैगी
शॉर्स्म होते
है्। अगर
आपको
अलिक
पॉकेि
वािी हाफ
पै्ि पहननी
है तो ये

बेट्ि रहेगा। मगर इनको खरीदते वक्त
िेिेट्ि ट्िाइि का ध्यान रखे्। इनके
साथ आप िी-शि्म और फ्िोरि शि्म
पहन सकते है्।

चावि का आटा
फटी एड़ियो़ से राहत पाने मे़

चावल का आटा आपकी मदद कर
सकता है। इसके डलए सबसे पहले
दो चम़मच चावल का आटा लेकर

उसमे़ शहद और सेब का डसरका
डाले़। अब इसका पेस़ट तैयार

करके एड़ियो़ पर स़क़़ब करे़। 15
डमनट के बाद पैरो़ को सही से धो

ले़। कुछ डदन बाद ये आपको असर
डदखाएगा। 

नालरयि का तेि
डिस तरह से सद़़ी के मौसम मे़

ऱखी त़वचा से राहत पाने के डलए
नाडरयल के तेल का इस़़ेमाल

डकया िाता है, ठीक उसी तरह से
आप गड़मियो़ मे़ भी नाडरयल के तेल

के इस़़ेमाल से फटी एड़ियो़ से
राहत पा सकते है़। इसके डलए

आपको बस नाडरयल के तेल को
हर रात फटी एड़ियो़ पर लगाकर

सोना है।

मैट लिपस्टटक िगाते समय
रखे् इस बात का ध्यान
लिपस्टिक िगाते समय सबसे पहिे लिपबाम
िगाएं। अगर आप ऐसा नही् करे्गी तो मैि
लिपस्टिक हिने िगेगी। इसीलिए पहिे
लिपबाम िगाएं। इसके साथ ही मैि लिपस्टिक
को हमेशा डायरेक्ि िगाएं। इसके लिए ब््श
का इसतेमाि नही् करे्। अगर आपकी
लिपस्टिक जम गई है तो गम्म पानी डािकर
उसे सही कर िे्। 
लिप्स पर करे् डबि कोलिंग : कई मैि
लिपस्टिक काफी ड््ाई होती है। अगर इसका
एक कोि आप िगाती है् तो लिप्स सूखे िगते
है्। इसी के चिते लिपस्टिक के हमेशा दो ही
कोि िगाएं। पहिा कोि िगाकर इस पर
लिशु रखे् और हल्का सा प््ेस करे्। अब दूसरी
बार लिपस्टिक को लिप्स पर अप्िाई करे्। 
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